NABIDKOVY LETAK - PRIMARNi PREVENCE

NASE POSLANI:

chovani uz davno nejsou jen ,drogy a alkohol®, ale také kiehkost dusevniho zdravi, tlak na
vykon a hledani vlastni identity v chaosu vztaht. Nase sluzba vychazi z vice nez
dvacetileté zkuSenosti a vétime, Ze pouhé ,prednaseni” informaci nestaci. Skute¢na zména
postoji vyzaduje zaméfeni na prozitek, emoce a socialni dovednosti. Jsme tu, abychom
détem pomohli najit pevnou ptdu pod nohama a naudili je v klicovych momentech zvolit
cestu, ktera jim neublizi.

CiLOVA SKUPINA - KOMU JE SLUZBA URCENA:
e 7zakiim/zakynim zakladnich skol,
e studentim/studentkam stiednich skol a odbornych ucilist,
e pedagogim $koly a SPP,
e v 3irSim smyslu i rodicim a vefejnosti.
Programy jsou primarné uréeny tfidnim kolektiviim.

METODY NASi PRACE:

e Zazitkova forma: Misto prednasek zaky aktivné zapojujeme, doptavame se na
jejich nazory a pracujeme s jejich prozitkem.

e Bezpecné prostiedi a rovnost: Setkani probihaji v kruhu, ktery symbolizuje
rovnost a respekt; kazdy ma pravo vyjadtit sviij nazor bez hodnoceni.

e Vztahy jako zaklad: Zaméifujeme se na spolupraci, komunikaci a posilovani
pozitivnich vazeb v kolektivu.

e Védoma volba (KAB model): Nepouzivime zastrasovani, ale posilujeme
sebevédomi zaku a jejich schopnost celit tlaku okoli.

CO NABIZIME:
1) PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE
2) PROGRAMY SELEKTIVNiI PRIMARNI PREVENCE
3) PROGRAM SNOOPER
4) ADAPTACNI KURZY
5) BESEDY A PREDNASKY PRO VEREJNOST
6) PROGRAMY NA MiRU

Soucasti poskytovanych sluzeb je také Preventivni servis (zajistovani finanénich
prostiedkl na preventivni aktivity skol - souc¢innost pfi vypliiovani dota¢nich programt a
grantl v ramci §kol, poradenstvi, konzultace a metodické vedeni pedagogii/SMP, pomoc
pfi feSeni problémd s rizikovym chovanim zaku).



PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Interaktivni zazitkové programy jsou koncipovany tak, aby v zacich budovaly zdravé
postoje diive, nez se rizikové chovani v kolektivu objevi. Klademe diraz na prozitek, praci
se skupinovou dynamikou a otevienou diskusi.
Cil: Zvysit informovanost z4aku, posilit jejich dovednosti v oblasti komunikace a
spoluprace a naucit je odmitavym postojim viéi rizikovym projeviim chovani. Kazdé
téma je ptrizptisobeno véku zaka v souladu s poznatky vyvojové psychologie a s riznymi
specifickymi technikami.
Forma a rozsah: Program probihd piimo v prostorach skoly pod vedenim zkuSenych
lektorti v bezpe¢ném prostredi tiidniho kolektivu.

e Struktura: Obvykle jsou realizovany 2 bloky ve skolnim roce.

e Délka: Kazdy blok trva 3 vyucovaci hodiny.

e Frekvence: Mezi jednotlivymi bloky je vyzadovan minimalni odstup 2 tydni.

e Cena: Dle dota¢nich moznosti a spolufinancovani.

1. STUPEN

2.tiida

Nase tiida - Zaci poznavaji, co je spojuje a co je déla jedine¢nymi, aby se v kolektivu citili 1épe.
Prace s pravidly tiidy.

Kdo jsem, kam jdu - Rozpoznavani emoci, prace s nimi.

3. ti'ida:

Nase tfida - Spole¢né zajmy ve tiidé, projektovani idedlniho prostiedi ve téidé, spole¢né hodnoty,
spoluprace, pratelstvi.

Kdo jsem, kam jdu - Pojmenovavani a pochopeni vlastnich emoci, rozvoj emo¢ni gramotnosti,
vyjadfovani pocitli, empatie.

Digisvét - Bezpe¢nost na internetu, citlivé idaje, digitalni stopa, piehlceni.

KdyzZ zivot kon¢i - Prirozeny kolob¢h zivota a ptirody, vzpominka a stopa, prostfedi pro otevieny
dialog, smutek jako pfirozena reakce na ztratu

4. tiida:

Nase vztahy - Rozvoj spolupriace ve tiidé, tymové aktivity, upeviiovani vztahi, vzajemné
ocenovani.

Kdo jsem, kam jdu - Posilovani sebeduvéry a schopnosti mluvit o svych potiebach a pocitech,
porozuméni svym emocich i emocim ostatnich.

Digisvét - Bezpecnost a sdileni informaci na socialnich sitich, mechanismy her, agresivita v online
prostiedi, odpovédnost.

Kdyz zivot kon¢i - Péée o blizké, potieby druhého a pomoc, vlastni role a hranice v péci, empatie

5. tiida

Nase tiida - Upeviniovani pozitivnich vazeb a nacvik feseni drobnych konflikt v ramci skupiny.
Kdo jsem, kam jdu - Pojmenovavani emoc¢nich stavi, vyjadfovani emoci, regulace a zvladani
emoci, empatie.

Digisvét - Bezpecnost a sdileni informaci na socialnich sitich, mechanismy her, agresivita v online
prostiedi, odpovédnost.

Kdyz zivot konéi - PéCe o blizké, potteby druhého a pomoc, vlastni role a hranice v pé¢i, empatie

2. STUPEN

6. trida

NaSe tiida - Rozvoj spoluprace, komunikace a vzajemnému respektu, prostor k otevieni
skupinovych témat.

Na hrané ne/zavislosti - Zavislost, zdrava a nezdrava zavislost, legalni navykové latky a hranice,
odpovédnost za své jednani.

Sexy blok - Rozdily mezi chlapci a dév¢aty, vzajemna o¢ekavani, dospivani, intimita téla/nahoty,
pravo na své télo.

Kdo jsem, kam jdu - Emoce a jejich podstata a vyznam, prace s vlastnimi emocemi.



Kam dal - Komunikace v roding, porozuméni mezi zakem a rodi¢em, divéra.

Hodnoty a dufevni zdravi - Sebevédomi, sebepoznani, sebehodnoceni, piijeti sebe sama,
dusevni hygiena.

Zdravé vztahy - Sikana, jeji formy a zptisoby fesenti, diivéra a bezpeéna sit pomoci kolem zak.
Digisvét - Algoritmy a jejich fungovani, sebepojeti a identita v online svété, sexting a sdileni
citlivych udaja.

Kdyz zivot kon¢i - Rizné podoby smutku a ztraty, podporujici komunikace, zdchranna sit’ pfi
tézkych chvilich a zdroje pomoci.

7. tiida

Nase tiida - Vyjadreni nazoru pted tiidou, zpétna vazba mezi zaky, moznosti zmén ve tiide.

Na hrané ne/zavislosti - Zavislost a jeji rizikové faktory vzniku, pomoc zavislému, socialni tlak a
odmitani ndvykovych latek.

Sexy blok - Dospivani, pojmy spjaté se sexualitou, vztahy mezi chlapci a divkami, vzadjemné
o¢ekavani, intimita a hranice vlastniho téla.

Kdo jsem, kam jdu - Idedly a vzory a jejich vliv na zaky, jedine¢nost kazdého ¢lovéka, silné a
slabé stranky zakau.

Kam dal - Posilovani schopnosti jednat v tézkych situacich, nasledky za své rozhodnuti, hodnoty,
emoce.

Hodnoty a duSevni zdravi - Sebepojeti, sebelcta a sebehodnota, zdravé pojeti svého téla, vnitini
zdroje a silné stranky.

Zdravé vztahy - Zivotni hodnota, schopnost rozhodovani a vyjadfovani vlastniho nazoru, tlak
vrstevniki, ztrata zivotnich hodnot, pfedsudky a tolerance.

Digisvét - Algoritmy a jejich fungovani, sebepojeti a identita v online svété, sexting a sdileni
citlivych udaja.

KdyzZ Zivot kon¢i - Rizné podoby smutku a ztraty, podporujici komunikace, zdchranna sit’ pfi
tézkych chvilich a zdroje pomoci.

8. trida

Nase tiida - Pravidla chovani, zmény ve tfid¢, téidni akéni plan, kamaradské vztahy, pozornost a
empatie vuci spoluzakam.

Na hrané ne/zavislosti - Emoc¢ni zavislost, gambling, manipulativni techniky a rizikové skupiny.
Sexy blok - Partnerské vztahy a co jej ovliviiuje, rizikové sexualni chovani, zakonna hranice,
antikoncepce, osobni hodnotovy Zebficek.

Kdo jsem, kam jdu - Emoce a jejich identifikace, emo¢ni gramotnost, regulace emoci a prace s
nimi.

Kam dal - Vlastni hranice a cile, pravidla a zakony a jejich smysl, postoj k autoritam.

Hodnoty a duSevni zdravi - Sebelcta, sebepojeti, vnitini zdroje, vlastni pojeti svého téla,
poruchy pfijmu potravy.

Zdravé vztahy - Predsudky, stereotypy, negativni dusledky predsudku, diskriminace.

Digisvét - Deepfakes, uzaviené online komunity a jejich rizika, svoboda X trestny ¢in,
odpovédnost v online svéte.

Kdy Zivot konéi - Zivotni hodnoty, ritudly loudeni, digitalni truchleni, vlastni autonomie, osobni
odkaz.

9. tiida

Nase tifida - Atmosféra ve tfid¢ a jeji hodnoceni, pfijimani zpétné vazby, vztahy ve tiidé

Na hrané ne/zavislosti - Disledky uzivani navykovych latek, pravni ramec navykovych latek,
hranice zakona, pomoc kamaradovi.

Sexy blok - Rizika spojena se sexudlnim chovanim, pomoc v krizovych situacich, hranice, nacvik
navlékani kondomt.

Kdo jsem, kam jdu - Genderové o¢ekavani, role v zivot¢, vlastni hodnoty a jedine¢nost, pozitivni
“zrcadlo” skrze zpétnou vazbu od ostatnich.

Kam dal - Zivotni volby a budoucnost, Zivotni cile a hodnoty, “mozna” X “udélam”, posilovani
pozitivnich vazeb ve tfidée.

Hodnoty a dusSevni zdravi - Hodnotovy Zebii¢ek, odolavani tlaku okoli, ukotveni ve vlastnich
zasadach, rozdilné priority.

Zdravé vztahy - Postoje a prozivani, vlastni osobni hranice, respektovani hranic druhych bez



agrese.
Digisvét - Deepfakes, uzaviené online komunity a jejich rizika, svoboda X trestny ¢in,
odpovédnost v online svéte.

Kdyz Zivot kon¢i - Zivotni hodnoty, rituly louceni, digitalni truchleni, vlastni autonomie, osobni
odkaz.

STREDNI SKOLY

VSechna vySe uvedena témata a program Snooper realizujeme také pro stfedni $koly a odborna
ucilisté, kde obsah i formu pfizptisobujeme véku a specifickym potfebam studentt.

PROGRAMY SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE
Intenzivni podpora pro tiidni kolektivy, které jsou jiz ve vétsi mife ohrozeny rizikovym
chovanim nebo se u nich tyto projevy jiz objevuji. V téchto programech nejcast¢ji feSime
témata tykajici se vztahovych potizi mezi spoluzaky, neptiznivé tfidni klima, kazenské
potiZze, neschopnost spolupracovat, problematické vztahy mezi zaky a uditeli, uzivani
navykovych latek a dalsi rizikové chovani. Program je zamétfen na diagnostiku potizi v
tifidnim kolektivu a jejich pfic¢in, a naslednou spolupraci pii jejich feseni.
Cil: V¢asna intervence, zastaveni rozvoje rizikového chovani a stabilizace klimatu ve tiid¢.
Forma a rozsah: Program probiha pfimo ve skole pod vedenim zkuSenych lektort a
vyzaduje aktivni zapojeni tfidniho ucitele ¢i dalsich dotcenych osob.

e Struktura: Realizovany jsou 4 bloky, kazdy v délce 3 vyucovacich hodin.

e Frekvence: Setkani probihaji pfiblizn¢ 1x mési¢n¢, coz umoznuje prubéznou praci

se skupinou.
e Cena: Dle dota¢nich moznosti a spolufinancovanti.

PROGRAM SNOOPER

Rozsahlejsi a komplexni vzdélavaci, preventivni a interaktivni programy zaméfené na digitalni
gramotnost, kyberbezpecnost a prevenci digitalnich zavislosti. Program reaguje na silné i slabé
stranky online svéta a funguje jako pruvodce pro zaky, ktefi se chtéji naudit bezpeéné a v klidu
pohybovat v techno-socialnim prostredi.

Forma a rozsah: 3 setkani/bloky po 90min, popt. individualné dle domluvy

Cena: Dle dotacnich moznosti a spolufinancovani.

1. STUPEN ZS

1. blok - Online svét a ja - Mapovani digitalnich navykut déti, rizika kybersikany, stalkingu a hejta,
bezpe¢né sdileni, udrzovani osobnich hranic.

2. blok - Jak se chovat v online svété / Kde travim sviij ¢as — Fungovani a vékové limity socidlnich
siti, rizika digitalni stopy, finan¢ni bezpecnost, vliv influencert a zaklady psychohygieny.

3. blok - Kyberbezpeénost - Digitalizace v kazdodennim zivoté, netolismus, online vyzvy,
rozpoznavani phishingu, hoaxi a dezinformaci, nacvik krizového postupu pfi utoku a tvorba
silnych hesel.

2.STUPEN ZS A S§

1. blok - Mij online svét / Uvodni modul - Digitalni rovnovaha a netolismus, byznys model
socidlnich siti, vliv influencerti a korporaci, ivod do Al, védoma i nevédoma digitalni stopa a
kyberkriminalita.

2. blok - Jak se chovat na sitich - Fungovani algoritmt, socidlni bubliny, komnaty ozvén a
fenomén krali¢i nory, rozpoznavani dezinformaci, hoaxi, misinformaci, falesnych profilt a pravni
ramec chovani na internetu.

3. blok - Kyberbezpecnost a finan¢ni gramotnost - Finan¢ni podvody, manipulativni techniky,
obrana proti phishingu, vishingu a smishing, rizika sextingu, zabezpecdeni Uctli a ovéfovaci
platformy.



ADAPTACNI KURZY
Vyjezdové nebo stacionarni programy urcené pro tiidy, které prochazeji procesem
formovani nebo vyznamnou zménou. Zaméfujeme se na podporu spoluprace a
komunikaci v novém kolektivu, ¢imz davdme vSem zdcastnénym moznost se vzajemné
poznat v neformalnim prostiedi a podpofit vznik zdravych vazeb.
Cil: Urychlit proces seznamovani, nastavit jasna pravidla spoluprace a vytvofit bezpe¢né
prostfedi, kde se nikdo neciti jako outsider. Cilem je posilit divéru, rozvijet socialni
dovednosti a polozit zaklady pro zdravé a pozitivni tfidni klima.
Kurz je vhodny pro nové vznikajici kolektivy (6. ro¢niky ZS, 1. roéniky SS a SOU, primy
gymnazii) nebo pfi vyznamnych zmeénach ve tfid€ (slouceni tiid, pfichod vétsiho poctu
novych spoluzaki).
Forma a rozsah: Program probiha prostfednictvim tymovych aktivit, spolecnych diskusi
a ptrekonavani vyzev mimo bézny kontext $kolnich lavic.
e Délka: dle domluvy.
e Misto: Program miiZze probihat pfimo v prostorach skoly nebo jako vyjezdovy
kurz.
e Metody: Zazitkova pedagogika, skupinové aktivity zamétené na soudrznost a
posileni komunikace, spoluprace a duvery.
e Cena: Individualné¢ dle domluvy, popf. dle dota¢nich moznosti a spolufinancovani.

BESEDY A PREDNASKY PRO VEREJNOST
Tematicka setkani a preventivni aktivity zaméfené na aktualni trendy ve vychovg,
prevenci a svété¢ déti a dospivajicich. Besedy jsou uréeny pro rodice, pedagogy, zaky a
studenty, ale také pro Sirokou vefejnost.
Forma a rozsah: Programy jsou realizovany formou odbornych pfednasek s dirazem na
interaktivitu a prostor pro dotazy.

e Struktura: Jednorazové setkani (beseda ¢i prednaskovy model).

e Casovy ramec: dle potieb.

e Cena: Individualné dle domluvy.

PROGRAMY NA MiRU

Pokud byste méli zajem o program ¢i téma, které jste v nasi nabidce nenasli a mate o jeho
podobé svou vlastni konkrétni predstavu, nevahejte nas kontaktovat. Po vzajemné
domluvé je mozné sestavit program na miru dle vaSich pozadavka tak, aby splioval

potieby vasi skoly.
e Cena: Individualn¢ dle domluvy.

KONTAKTNI OSOBA:
Mgr. Alena Mat¢jickova

vedouci sluzby Primarni prevence
+420 770 328 205

alena.matejickova@prostor-plus.cz
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