prostor +

NABIDKOVY LETAK - PRIMARNI PREVENCE

ZAKLADNI INFORMACE:
Adresa zazemi sluzby: Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin 2
Misto poskytované sluzby: Programy jsou poskytovany pfimo ve Skolach.
Provozni doba: pondéli - patek, 7:00- 15:30hod.
Kontaktni osoba: Mgr. Alena Maté&jiCkova
vedouci sluzby Primarni prevence
+420 770 328 205
alena.matejickova@prostor-plus.cz

TYP SLUZBY:
Adiktologické preventivni sluzby

NASE POSLANI:

Poslanim programu primarni prevence je pfedevSim pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani
u déti a mladezZe v naSem regionu. Dale je cilem, aby spole€na setkani byla pro zaky/zakyné a
studenty/studentky bezpe€nym prostorem pro sebevyjadieni, poznavani sebe i ostatnich &i pro
kladeni jakychkoliv otdzek bez zabran. Lektofi se snaZi poskytovat relevantni a ovéfené informace a
podporovat je v utvareni vlastnich nazor(, hodnot a postoju.

CIiLE PRIMARNI PREVENCE:
Obecnym cilem specifické primarni prevence je pfedchazet rizikovému chovani u déti a mladeze,
nebo alespon oddalit rizikové chovani do pozdéjSiho véku a pokusit se minimalizovat rizika spojend
s timto jednanim jak z hlediska jedince, tak spoleCnosti.
Specifické cile programu zahrnuiji:

e Posileni pozitivniho klimatu ve tfidé, spoluprace, zvySeni tolerance mezi zaky.
Vyhledani zdroju k FeSeni problémovych situaci a konfliktd.
Odstranéni &i zmirnéni konkrétniho rizikového faktoru nebo projevu v tfidnim kolektivu.
Posilovat hodnotu zdravého Zivotniho stylu.
ZvySovat povédomi o formach rizikového chovani a drogové problematice.

CiLOVA SKUPINA — KOMU JE SLUZBA URCENA:
e zakUm/zakynim zékladnich Skol,
e studentlm/studentkam stfednich Skol a odbornych ugilist,
e pedagoglm $koly a SPP,
e v SirSim smyslu i rodi€lim a vefejnosti.
Programy jsou primarné urCeny tfidnim kolektivim.

METODY PRACE

Programy vyuZivaji interaktivni metody a principy zaZitkové pedagogiky. Kombinuje individualni a
skupinovou praci, pfiCemz dulraz je kladen na aktivni zapojeni zakl. K dosazeni cilll vyuzivame
pfedevSim diskusni metody, brainstorming, modelové situace a nacvikovych metody zamérené na
zvladani redlnych Zivotnich scénafd (inscenaCni metody).
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ZASADY NASI PRACE:

e Cilenost: Dil&i aktivity a zvolené metody jsou pfizplsobeny dané cilové skupiné a jejim
sociokulturnim specifikim a potfebam. Sluzby jsou vzdy ureny pro tGzkou cilovou skupinu,
z jejichZ potfeb vychazeji a podle jejich specifik jsou upraveny. Program je vytvofen na
zakladé znalosti specifik a potfeb dané lokality. Jednotlivé aktivity jsou realizovany se
skupinou maximalné jedné tfidy (max. 35 zaka).

e Komplexnost: Program se zaméfuje nejen na problematiku rizikového chovani, ale i na
rozvoj sociadlnich dovednosti (Obecna informace, bez konkrétniho zdroje pro Prostor plus).

e Kontinuita DUraz je kladen na zachovani kontinuity uvnitf programu (jednotlivad témata na
sebe navazuji a vzajemné se dopliuji) i vné programu (spoluprace s dalSimi subjekty
pUsobicimi v oblasti prevence uzivani navykovych latek). Preventivni puUsobeni je
systematické a dlouhodobé.

e Pozitivni orientace primarni prevence Podpora zdravého Zivotniho stylu, vyuZivani
pozitivhich modelU a nabidka pozitivnich alternativ atraktivnich cilové skupiné.

e Vyuziti ,peer” prvku Program reaguje na aktualni potfeby cilové skupiny, pfizpUsobuje se
novym trendUm v oblasti rizikového chovani. Nabizené sluzby reflektuji poptavku Skolskych
zafizeni, pedagogll, zakl zakladnich Skol a jejich rodi€u a méni se v souvislosti se zménami
v oblasti prevence rizikového chovani. Program vychazi teorie, Ze vrstevnici jsou Casto
autoritou vétSi, nezli rodiCe a uCitelé. Lektofi tak vystupuji v roli iniciator(l a moderatord,
nikoliv pfednaSejicich.

e Denormalizace Programy pfispivaji k vytvofeni socidlniho klimatu, které neni pfiznivé k
Sifeni rizikového chovéni. Cilem je ovlivnit vnimani extrémniho rizikového chovani jako
nezadouciho.

e Podpora projektivnich faktorll ve spoleCnosti Program podporuje a nabizi aktivity vedouci
ke zdravému zpUsobu Zivota bez drog. Vyuziva pozitivnich modell a nabizi pozitivni
alternativy atraktivni pfisluSné cilové skupiné.

e DUvéryhodnost a nepouzivani neaCinnych prostiedk( Programy jsou postaveny tak, aby
cilové skupiné byly pfedany relevantni a validni informace. Pouhé zastraSovani, zakazovani
prehanéni nasledkl, moralizovani a jednostranné informace mohou byt Skodlivé jak pro
klienta programu, tak pro dlivéryhodnost samotného programu u cilové skupiny.

e Vyvazenost: Lektofi poskytuji pravdivé a objektivni informace o formach rizikového chovani
a snazi se neustdle dovzdélavat a drZet krok se souCasnymi trendy. Zaroven se neboji
pfiznat, Ze ani oni nevédi vSe.

VSichni lektofi se Fidi Etickym kodexem.

KAPACITA SLUZBY:

Kapacita programU primarni prevence zavisi na mnozstvi realizovanych projektl a sluzeb. Cekaci
IhGty se pohybuji dle naplnéni kapacity ve sluzbé. Sluzby jsou poskytovany bez zbyteCného
odkladu.
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NABIZENE SLUZBY:

1) PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE
2) PROGRAMY SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE
3) PROGRAM SNOOPER

4) ADAPTACNI KURZY

5) BESEDY A PREDNASKY PRO VEREJNOST

6) PROGRAMY NA MiRU

Soucasti poskytovanych sluzeb je také Preventivni servis (zajiStovani finanCnich prostfedkl na
preventivni aktivity Skol — sou€innost pfi vyplfiovani dotanich programl a grantl v ramci Skol,
poradenstvi, konzultace a metodické vedeni pedagog(l/SMP, pomoc pfi FeSeni problém( s
rizikovym chovanim zaka).

PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Interaktivni zaZitkové programy jsou koncipovany tak, aby v Zacich budovaly zdravé postoje dfive,
nez se rizikové chovani v kolektivu objevi. Klademe dUraz na prozitek, praci se skupinovou
dynamikou a otevienou diskusi.

Cil: Cilem programu je posilovat vztahy a komunikaci ve skupiné, posilovat hodnotu zdravého
Zivotniho stylu, zvySovat povédomi o formach rizikového chovani a drogové problematice. Posilit
dovednosti Zaku v oblasti komunikace a spoluprace a nau€it je odmitavym postojim vUCi
rizikovym projeviim chovani. Kazdé téma je pfizpUsobeno véku zakd v souladu s poznatky
vyvojové psychologie a s riznymi specifickymi technikami.

Forma a rozsah: Program probiha pfimo v prostorach Skoly pod vedenim zkuSenych lektorl v
bezpeCném prostiedi tfidniho kolektivu.

Struktura: Obvykle jsou realizovany 2 bloky ve Skolnim roce.

Délka: KaZdy blok trva 3 vyuCovaci hodiny.

Frekvence: Mezi jednotlivymi bloky je vyZadovan minimalni odstup 2 tydnu.

1. STUPEN

2.tfida

NaSe tfida — Z4ci poznavaji, co je spojuje a co je déla jedineénymi, aby se v kolektivu citili épe. Prace s
pravidly tfidy.

Kdo jsem, kam jdu — Rozpoznavani emoci, prace s nimi.

3. tfida:

NaSe tfida — SpoleCné zdjmy ve tfidé, projektovani idedlniho prostfedi ve tfidé, spole€né hodnoty,
spoluprace, pratelstvi.

Kdo jsem, kam jdu — Pojmenovavani a pochopeni vlastnich emoci, rozvoj emo€ni gramotnosti, vyjadfovani
pocitll, empatie.

Digisvét - BezpeCnost na internetu, citlivé Gdaje, digitalni stopa, pfehlceni.

Kdyz Zivot kon€i - Pfirozeny kolob&h Zivota a pfirody, vzpominka a stopa, prostfedi pro otevieny dialog,
smutek jako pFirozena reakce na ztratu

4, trida:

Nase vztahy — Rozvoj spoluprace ve tfidé, tymové aktivity, upeviiovani vztah(, vzajemné ocefiovani.
Kdo jsem, kam jdu — Posilovani sebed(véry a schopnosti mluvit o svych potfebach a pocitech, porozuméni
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svym emocich i emocim ostatnich.

Digisvét - BezpeCnost a sdileni informaci na socialnich sitich, mechanismy her, agresivita v online prostfedi,
odpovédnost.

Kdyz Zivot konCi - PéCe o blizké, potfeby druhého a pomoc, vlastni role a hranice v péci, empatie

5. tfida

NaSe tfida — Upeviovani pozitivnich vazeb a nacvik FeSeni drobnych konflikt v ramci skupiny.

Kdo jsem, kam jdu — Pojmenovévani emocCnich stavl, vyjadfovani emoci, regulace a zvladani emoci,
empatie.

Digisvét - BezpeCnost a sdileni informaci na sociélnich sitich, mechanismy her, agresivita v online prostfed;,
odpovédnost.

Kdyz Zivot konCi - PéCe o blizké, potfeby druhého a pomoc, vlastni role a hranice v péci, empatie

2. STUPEN

6. tfida

NasSe tFida — Rozvoj spoluprace, komunikace a vzajemnému respektu, prostor k otevieni skupinovych témat.
Na hrané ne/zavislosti - PfiCiny a dopady zavislosti, rizika spojena s energetickymi napoji, rozpoznavani
manipulace a ndacvik zdravého rozhodovani a asertivniho odmitani.

Sexy blok - Rozdily mezi chlapci a dév€aty, vzajemna oCekavani, dospivani, intimita téla/nahoty, pravo na
své télo.

Kdo jsem, kam jdu - Emoce a jejich podstata a vyznam, prace s vlastnimi emocemi.

Kam dal - Komunikace v rodiné, porozuméni mezi Zakem a rodi¢em, divéra.

Hodnoty a duSevni zdravi - Sebevédomi, sebepoznani, sebehodnoceni, pfijeti sebe sama, duSevni hygiena.
Zdravé vztahy - Sikana, jeji formy a zpUsoby FeSeni, d(iv&ra a bezpeéna sit pomoci kolem Zak(.

Digisvét - Algoritmy a jejich fungovani, sebepojeti a identita v online svété, sexting a sdileni citlivych udaja.
KdyZ Zivot konéi - RUzné podoby smutku a ztraty, podporujici komunikace, zachrannd sit pfi té€Zkych
chvilich a zdroje pomoci.

7. tfida

NasSe tfida — Vyjadieni nazorl pfed tfidou, zpétna vazba mezi Zaky, moZnosti zmeén ve tfidé.

Na hrané ne/zavislosti - Rozpoznavani rizik legalnich navykovych latek, porozuméni zavislosti a faktorlm
jejiho vzniku, posilovani osobni odpovédnosti a zdravého rozhodovani.

Sexy blok - Dospivani, pojmy spjaté se sexualitou, vztahy mezi chlapci a divkami, vzdjemné oCekavani,
intimita a hranice vlastniho téla.

Kdo jsem, kam jdu - Idealy a vzory a jejich vliv na Zaky, jedineCnost kazdého Clovéka, silné a slabé stranky
zaka.

Kam dal - Posilovani schopnosti jednat v téZkych situacich, nasledky za své rozhodnuti, hodnoty, emoce.
Hodnoty a duSevni zdravi - Sebepojeti, sebelicta a sebehodnota, zdravé pojeti svého téla, vnitfni zdroje a
silné stranky.

Zdravé vztahy - Zivotni hodnota, schopnost rozhodovani a vyjadfovani vlastniho nazoru, tlak vrstevnik(,
ztrata Zivotnich hodnot, pfedsudky a tolerance.

Digisvét - Algoritmy a jejich fungovani, sebepojeti a identita v online svété, sexting a sdileni citlivych udaju.
Kdyz Zivot konCi - RUzné podoby smutku a ztraty, podporujici komunikace, zachranna sit' pfi té€Zkych
chvilich a zdroje pomoci.

8. tfida

NaSe tfida — Pravidla chovani, zmény ve tfidé, tfidni akéni plan, kamaradské vztahy, pozornost a empatie
vUCi spoluzaklam.

Na hrané ne/zavislosti - Rizikové faktory vzniku zavislosti, vliv vrstevnik(l na rozhodovani, obhajoba
vlastniho nazoru a nacvik technik odmitani navykovych latek.
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Sexy blok - Partnerské vztahy a co jej ovliviuje, rizikové sexualni chovani, zakonna hranice, antikoncepce,
osobni hodnotovy ZebfiCek.

Kdo jsem, kam jdu - Emoce a jejich identifikace, emoC€ni gramotnost, regulace emoci a prace s nimi.

Kam dal - Vlastni hranice a cile, pravidla a zdkony a jejich smysl, postoj k autoritam.

Hodnoty a duSevni zdravi - Sebelcta, sebepojeti, vnitfni zdroje, vlastni pojeti svého téla, poruchy pfijmu
potravy.

Zdravé vztahy - Pfedsudky, stereotypy, negativni dlsledky pFedsudku, diskriminace.

Digisvét - Deepfakes, uzaviené online komunity a jejich rizika, svoboda X trestny €in, odpové€dnost v online
svéte.

Kdyz Zivot kon€i - Zivotni hodnoty, ritudly louCeni, digitalni truchleni, vlastni autonomie, osobni odkaz.

9. tfida

NaSe tfida — Atmosféra ve tfidé a jeji hodnoceni, pFijimani zpétné vazby, vztahy ve tfidé

Na hrané ne/zavislosti - DUsledky uzivani navykovych latek, pravni ramec navykovych latek, hranice zdkona,
pomoc kamaradovi.

Sexy blok - Rizika spojena se sexualnim chovanim, pomoc v krizovych situacich, hranice, nacvik navlékani
kondom.

Kdo jsem, kam jdu - Genderové oCekavani, role v Zivoté, vlastni hodnoty a jedineCnost, pozitivni “zrcadlo”
skrze zpétnou vazbu od ostatnich.

Kam dal - Zivotni volby a budoucnost, Zivotni cile a hodnoty, “moZna” X “ud&lam”, posilovani pozitivnich
vazeb ve tfidé.

Hodnoty a duSevni zdravi - Hodnotovy ZebfiCek, odolavani tlaku okoli, ukotveni ve vlastnich zasadach,
rozdilné priority.

Zdravé vztahy - Postoje a prozivani, vlastni osobni hranice, respektovani hranic druhych bez agrese.

Digisvét - Deepfakes, uzaviené online komunity a jejich rizika, svoboda X trestny ¢in, odpovédnost v online
svete.

Kdyz Zivot kon&i - Zivotni hodnoty, ritudly loueni, digitalni truchleni, vlastni autonomie, osobni odkaz.

STREDNI SKoLY

VSechna vySe uvedend témata a program Snooper realizujeme také pro stfedni Skoly a odborna udilisté,
kde obsah i formu pfizpUsobujeme véku a specifickym potfebam studentu.

PROGRAMY SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE

Intenzivni podpora pro tfidni kolektivy, které jsou jiz ve vétSi mife ohroZeny rizikovym chovanim
nebo se u nich tyto projevy jiZ objevuji. V téchto programech nejCastéji feSime témata tykajici se
vztahovych potizi mezi spoluzaky, nepfiznivé tfidni klima, kazenské potiZze, neschopnost
spolupracovat, problematické vztahy mezi zaky a u iteli, uzivani navykovych latek a dalSi rizikové
chovani. Program je zamérfen na diagnostiku potizi v tfidnim kolektivu a jejich pFiCin, a naslednou
spolupraci pfi jejich feSeni.

Cil: Program je zamé&fen na odstranéni €i zmirnéni konkrétniho rizikového faktoru nebo jeho
projevu v tfidnim kolektivu a stabilizace klimatu ve tfidé.

Forma a rozsah: Program probihd pfimo ve Skole pod vedenim zkuSenych lektorl a vyZaduje
aktivni zapojeni tfidniho uCitele Ci dalSich dotCenych osob.

Struktura: Realizovany jsou 4 bloky, kazdy v délce 3 vyuCovacich hodin.

Frekvence: Setkani probihaji pfiblizné 1x mési¢n&, coz umoziuje pribéznou praci se skupinou.
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PROGRAM SNOOPER

RozsahlejSi a komplexni vzdé€lavaci, preventivni a interaktivni programy zaméfené na digitalni
gramotnost, kyberbezpe€nost a prevenci digitalnich zavislosti. Program reaguje na silné i slabé
stranky online svéta a funguje jako prUvodce pro zéaky, ktefi se chtéji nauCit bezpe€né a v klidu
pohybovat v techno-socialnim prostfedi.

Forma a rozsah: 3 setkani/bloky po 90min, popf. individualné dle domluvy

1. STUPEN zS

1. blok - Online svét a ja — Mapovani digitalnich navykl déti, rizika kyberSikany, stalkingu a hejtl, bezpe&né
sdileni, udrzovani osobnich hranic.

2. blok - Jak se chovat v online svété / Kde travim svlj €as — Fungovani a v&kové limity socialnich siti, rizika
digitélni stopy, finan&ni bezpe€nost, vliv influencer( a zaklady psychohygieny.

3. blok - KyberbezpeCnost — Digitalizace v kaZzdodennim Zivot&, netolismus, online vyzvy, rozpoznavani
phishingu, hoaxU a dezinformaci, nacvik krizového postupu pfi Gtoku a tvorba silnych hesel.

2. STUPEN zS A SS

1. blok - MU;j online sv&t / Uvodni modul — Digitalni rovnovéha a netolismus, byznys model socialnich siti,
vliv influencer( a korporaci, Gvod do Al, védoma i nevédoma digitalni stopa a kyberkriminalita.

2. blok - Jak se chovat na sitich — Fungovani algoritm0, socidlni bubliny, komnaty ozvén a fenomén kraliCi
nory, rozpoznavani dezinformaci, hoaxl, misinformaci, faleSnych profill a pravni ramec chovani na
internetu.

3. blok - Kyberbezpe€nost a finanCni gramotnost — Finan€ni podvody, manipulativni techniky, obrana proti
phishingu, vishingu a smishing, rizika sextingu, zabezpeCeni Ut a ovéfovaci platformy.

ADAPTACNI KURZY

Vyjezdové nebo staciondarni programy urCené pro tfidy, které prochazeji procesem formovani nebo
vyznamnou zménou. Zaméfujeme se na podporu spoluprace a komunikaci v novém kolektivu,
CimZz davame vSem zuCastn€nym moZnost se vzdjemné€ poznat v neformdlnim prostfedi a
podpofit vznik zdravych vazeb.

Cil: Urychlit proces seznamovani, nastavit jasna pravidla spoluprace a vytvofit bezpeCné prostfedi,
kde se nikdo neciti jako outsider. Cilem je posilit dlvéru, rozvijet socidlni dovednosti a polozit
zéklady pro zdravé a pozitivni tfidni klima.

Kurz je vhodny pro nové vznikajici kolektivy (6. roéniky zS, 1. roéniky SS a SOU, primy gymnazii)
nebo pfi vyznamnych zménach ve tfidé (slouCeni tfid, pfichod vétSiho po&tu novych spoluzaku).
Forma a rozsah: Program probihd prostfednictvim tymovych aktivit, spoleCnych diskusi a
pFekonavani vyzev mimo b&zny kontext Skolnich lavic.

Délka: dle domluvy.

Misto: Program muUzZe probihat pfimo v prostorach Skoly nebo jako vyjezdovy kurz.

BESEDY A PREDNASKY PRO VEREJNOST

Tematicka setkani a preventivni aktivity zamé&rené na aktudlni trendy ve vychové, prevenci a svété
déti a dospivajicich. Besedy jsou urCeny pro rodiCe, pedagogy, Zzaky a studenty, ale také pro
Sirokou vefejnost.

Forma a rozsah: Programy jsou realizovany formou odbornych pfednaSek s dlrazem na
interaktivitu a prostor pro dotazy.

Struktura: Jednorazové setkani (beseda Ci pfednasSkovy model).

Casovy ramec: dle potfeb.
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PROGRAMY NA MiRU

Pokud byste méli zdjem o program Ci téma, které jste v naSi nabidce nena$li a mate o jeho podobé
svou vlastni konkrétni pfedstavu, nevahejte nas kontaktovat. Po vzdjemné domluvé je mozné
sestavit program na miru dle vaSich pozadavkaU.

MAM ZAJEM O PROGRAM - OBJEDNANi PROGRAMU
Pro objednani preventivniho programu u organizace Prostor plus o.p.s. je postup nasledujici.

Vybér programu
Zvolte pozZadovany typ programu z nabizeného Katalogu primarni prevence:

e VSeobecna primarni prevence (VPP): standardné 2 bloky po 3 vyu€ovacich hodinach pro 1
tfidu za Skolni rok (napf. témata NaSe tfida, Digisvét, Zdravé vztahy, Hodnoty a duSevni
zdravi aj.).

e Selektivni primarni prevence (SPP): feSeni konkrétniho rizikového jevu v tfidnim kolektivu,
zpravidla 4 bloky po 3 vyu€ovacich hodinach za u€asti tfidniho uCitele.

e Programy na miru / Nadstandardni programy: adaptaCni kurzy, besedy pro rodiCe Ci
vzdélavani pedagogl.

Kontaktovani vedouciho sluzby
o Poptavku a konkrétni terminy sjednava zastupujici Skoly (povéfena osoba, Skolni
metodik prevence Ci feditel) pfimo s vedoucim sluZby PP:
m Telefon: +420 770 328 205
m  Web: www.prostor-plus.cz/primarni-prevence/
m E-mail: alena.matejickova@prostor-plus.cz

Uvodni zhodnoceni a specifikace zakazky

Vedouci sluzby provede se Skolou Gvodni rozhovor (vyplni se dotaznik “Uvodni zhodnoceni $koly”).
ZjiStuji se potfeby Skoly, specifika tfidy a Casové i prostorové moznosti. V této fazi mize dojit k
naplanovani a pfedrezervaci terminU (ty jsou potvrzeny s podepsanim Smlouvy o realizaci
programuU PP).

Uzavieni smlouvy a pfiprava dokumentace

Zastupce Prostor+ (vedouci sluzby, obchodni zastupce) zaSle objednavateli Smlouvu o realizaci
program0 PP. Skola ji doru&i podepsanou a naskenovanou zp&t nejpozdé&ji 5 dni pred zahajenim.
Zpravidla tyden pfed zahajenim programu PP obdrzi tfidni uCitel tiskopis “Charakteristika tfidy”,
ktery vyplni a odeSle zpét lektorlim zpét.

Pokud je ve Skole realizovan program selektivni primarni prevence, Skola pfed prvnim setkanim
zajisti a archivuje pisemné informované souhlasy rodi€l vSech ziCastnénych zaka.
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