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Financovano

Evropskou unii pI'OStO I'_F)

PRILOHA 01

Zkusenosti skol a skolek

Zpétnovazebni dotaznik pro zapojené skoly a materské skoly

OBSAZENE LISTY

Uvodni text » Otazky
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“ Financovano prOStO r_F)

Evropskou unii

Lehkost lll - zkuSenosti Skol a Skolek

Dobry den,

obracime se na Vas se zpétnovazebnim formulafem k dosavadni spolupraci v ramci projektu Lehkost Ill. Zajima nas
Vase prakticka zkuSenost s plisobenim pracovnika péce a podpory ve Skole / Skolce, s nastavenim spoluprace,
pfipadné s vyuZitim platformy Lehkost. VypInéni zabere pfiblizné 10 minut a Vase odpovédi pro nas jsou velice ddlezité
pro dalSi upravu modelu a zlepSovani sluzeb.

Dékujeme

Tym Lehkosti llI
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Financovano
Evropskou unii

prostor_T"

Lehkost lll - zkuSenosti Skol a Skolek — seznam otazek

C._ otizka ____________________________|Dopliujici pokyn Typ otazky Moznosti odpovédi

Vybér jedné moznosti (+ Jiné s Matefska Skola; Zakladni Skola; Stfedni Skola; Jiné (doplrite)

1 Jaky typ instituce zastupujete?
2 Jaka je VaSe role ve Skole / Skolce?
3 Jak intenzivné jste byl/a v poslednich 4 mésicich v kontaktu s

pracovnikem péce a podpory?

4 Jak byste vlastnimi slovy popsal/a roli pracovnika péce a podpory
ve Vasi Skole / Skolce?

5 V ¢em byla podle Vas pfitomnost pracovnika péce a podpory pro  Odpovézte prosim podle vlastni zkuSenosti. Otevrena odpovéd (dlouhy text)
Skolu / Skolku nejvice uzitecna? Zajima nas, co bylo dllezité pravé ve Vasi 3kole /
Skolce.
6 Obijevila se diky pracovnikovi péce a podpory néjaka zména ve Zajima nés i drobna zmeéna v bézné praxi Skoly / Oteviena odpovéd (dlouhy text)

zplsobu, jak Skola / $kolka zachycuje nebo fesi situace déti, které  Skolky.
potfebuji podporu?

7 Co bylo v nastaveni role pracovnika péce a podpory nejasné, Popiste prosim konkrétné, pokud néco takového Oteviena odpoved (kratky text)
obtizné nebo méné funkeni? nastalo.

8 Jak hodnotite spolupraci mezi Skolou / Skolkou a pracovnikem péce Vybér jedné moznosti
a podpory celkové?

9 Mél/a jste osobni zkuSenost s vyuzitim platformy Lehkost? Vybér jedné moznosti

Lehkost Il « CZ.03.03.01/00/24_070/0006343 « Pfiloha vystupu ZkuSenosti s pfistupem Lehkost

Vyberte vSechny odpovidajici moznosti.

textem)
Vybér vice moznosti (+ Jiné s
textem)

Vybér jedné moznosti

Oteviena odpovéd (dlouhy text)

Vedeni Skoly / Skolky; TFidni uc€itel/ka; Ugitel/ka; Pracovnik/pracovnice
kolniho poradenského pracovisté; Skolni metodik/metodicka prevence;
vychovny poradce / poradkyné; Skolni psycholog/psycholozka; Skolni
specialni pedagog/pedagozka; Asistent/ka pedagoga; Jiné (doplrite)
Pravidelng&; Nékolikrat za posledni mésice; Jednorazove; Spise
zprostiedkované pres kolegy/kolegyné; Zatim viibec / téméf viibec; Nevim
/ nedoké&Zu odpovédeét

velmi pfinosn4; spiSe pfinosnd; ani pfinosna ani nepfinosna; spise
nepfinosna; velmi nepfinosna; neumim posoudit

Ano, platformu jsem osobné aktivné pouZil/a.; Ne, platforma mi byla
prakticky predstavena, ale osobné jsem ji nepouzil/a.; Ne, o platformé vim
pouze zprostiedkované od kolegt/kolegyii.; Ne, platformu neznam /
nevim, k ¢emu slouzi.
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Financovano

Evropskou unii pI'OStO I'_F)

PRILOHA 02

Zaznamovy arch sitovacich setkani

Nastroj pro prlbézny zdznam a reflexi klicovych sitovacich aktivit

OBSAZENE LISTY

Prehled a instrukce ¢ Zaznamy sitovacich setkdni
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“ Financovano prOStO r_F)

Evropskou unii

Zaznamy sitovacich aktivit projektu Lehkost Ili

Ugel nastroje
nastroj slouzi k prlibéznému hodnoceni kliovych sitovacich setkani zapojenych rganizaci do projektu Lehkost 11

cilem je ziskat zpé€nou vazbu k préci s timto nastrojem

Co je klicové setkani
zapisuji se pouze klicova setkani, ne bézna operativni komunikace
Napr.:
feSeni konkrétni situace ditéte/rodiny mezi vice aktéry
domluva na dal§im postupu nebo rozdéleni roli
zapojeni nového aktéra
identifikace vyznamné bariéry spoluprace
sitovaci nebo pracovni setkani s vizi prohloubeni spoluprace/komunikace

Instrukce

vypliiuje se po kliCovém setkani

jeden radek = jedno setkani

zapisuje ten, kdo setkani vedl / G¢astnil se a ma nejlepsi prehled o jeho prdbé&hu
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Financovano

Evropskou unii pI'OStO I'_F)

PRILOHA 03

Lehkometr - vstupni dotaznik

Vychozi zjisténi situace ditéte pred zahdjenim nebo na zacatku podpory

OBSAZENE LISTY

Uvodni text » Otazky
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Bl prosto P

Lehkometr vstupni 1

Ahoj, zagal/a jsi spolupracovat s pracovnikem péce a podpory, a proto Té prosime o vyplnéni tohoto dotazniku.
Pom(iZze nam lépe pochopit, jak se Ti dafi a co pravé prozivas. Odpovidej prosim podle sebe — neexistuji spravné ani
Spatné odpovédi. Pokud nééemu nebudes rozumét, mizes se kdykoli zeptat pracovnika péée a podpory. Dotaznik neni
anonymni, aby pracovnik védél, Ze odpoveédi patfi Tob&. Pro vyhodnoceni nasi sluzby ale budou odpovédi pouzity
anonymné. Dékujeme, Ze dotaznik vypInis.

Uvod k sekci KIDSCREEN 10
Jak se ti dafi? Jak se citi§? Radi bychom se to od tebe dozvédéli.

Precti si pozorné kazdou otazku. Jaka odpovéd té napadne jako prvni? Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje tvoji
odpoved. Kdyz budes zvaZovat svou odpovéd, mé&j na mysli minuly tyden.
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Financovano
Evropskou unii

Lehkometr vstupni -

seznam otazek

Otazkal instrukce Typ otazky MozZnosti odpovédi

Spolu s pracovnikem péce a podpory vyplrite
pridéleny kéd.

Kratky text

2.1 KIDSCREEN 10 Pfemyslej o minulém tydnu... Citil/a ses dobfe a v dobré kondici? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; Uplné / vZdy
2.2 KIDSCREEN 10 PFemysSlej o minulém tydnu... Citil/a ses plna energie? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné ¢asto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy
2.3 KIDSCREEN 10 Pfemyslej o minulém tydnu... Byl/a jsi smutny/a? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; Uplné / vzdy
24 KIDSCREEN 10 PFemyslej o minulém tydnu... Citil/a ses osamely/a? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné ¢asto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy
2.5 KIDSCREEN 10 Pfemyslej o minulém tydnu... Mél/a jsi dost Casu pro sebe? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedneé / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vZdy
2.6 KIDSCREEN 10 Premyslej o minulém tydnu... Mohl/a jsi ve svém volném Case délat to, co jsi chtél/a? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy
2.7 KIDSCREEN 10 Pfemyslej o minulém tydnu... Jednali s tebou rodice spravedlivé? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; Uplné / vZdy
2.8 KIDSCREEN 10 Premyslej o minulém tydnu... Bavil/a ses dobre s prateli? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy
2.9 KIDSCREEN 10 Pfemyslej o minulém tydnu... Slo ti to ve Skole dobfe? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vZdy
2.10 KIDSCREEN 10 PFemyslej o minulém tydnu... Byl/a jsi schopny/a davat pozor? Likert (matice) Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné ¢asto; Hodné /
dost Casto; Uplné / vzdy
3 Celkové zdravi Co bys fekl/a, jaké je celkové tvoje zdravi? Vybér jedné moznosti  vynikajici; velmi dobré; dobré; uchazejici; Spatné
4.1 Vztahy a pocit bezpeci Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Kdyz méam problém, mohu se o ném s rodi€i nebo blizkymi Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. oteviené bavit. ne; Nevim / nechci odpovedét
4.2 Vztahy a pocit bezpec€i Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Doma se vétSinou citim v bezpe€i. Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. ne; Nevim / nechci odpovédét
4.3 Vztahy a pocit bezpeci Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Travim dostatek €asu s lidmi, se kterymi se citim dobre. Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. ne; Nevim / nechci odpovedét
5.1 Skolni fungovani Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Ve Skole se vétSinou citim bezpecné. Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. ne; Nevim / nechci odpovédét
5.2 Skolni fungovani Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Ve Skole dok&zu vétsinu dni zvladat, co potfebuiji. Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. ne; Nevim / nechci odpovedét
5.3 Skolni fungovani Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Do Skoly vétSinou chodim s radosti. Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. ne; Nevim / nechci odpovédét
6.1 Podpora a diivéra v pomoc  Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Vim, kam se obrétit o pomoc, kdyz mi je tézko. Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. ne; Nevim / nechci odpovedét
6.2 Podpora a divéra v pomoc Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji Z prvotniho osloveni pracovnika péce a podpory jsem mél/a Likert (matice) Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
situaci. velké obavy. ne; Nevim / nechci odpovédét
7 Doplfujici informace Je néco, co bys chtél/a, abychom o Tvé situaci Oteviena odpoveéd
vedéli?
8 Sociodemografické udaje Kolik Ti je let? Vybér jedné moznosti  8; 9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20
9 Sociodemografické Udaje Jakeé je Tvé pohlavi? Vybér jedné moznosti  Zena; Muz; Jiné; Nechci uvést
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Financovano

Evropskou unii pI'OStO I'_F)

PRILOHA 04

Lehkometr - vystupni dotaznik

Nasledné zjisténi situace ditéte a zhodnoceni poskytnuté podpory

OBSAZENE LISTY

Uvodni text » Otazky
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Bl prosto P

Lehkometr vystupni

Ahoj, uz néjakou dobu spolupracujes s pracovnikem péce a podpory. Prosime Té o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
podobny tomu, ktery jsi vypliioval/a na zacatku. Tvé odpovédi nam pomohou zjistit, jak Ti dosavadni spoluprace
pomahda. Odpovidej prosim podle sebe — neexistuji spravné ani Spatné odpovédi. Pokud né¢emu nebudes rozumét,
mUze$ se kdykoli zeptat pracovnika péée a podpory. Dotaznik neni anonymni, aby bylo moZné odpovédi pfifadit k
Tobé. Pro celkové vyhodnoceni budou ale odpovédi pouzity anonymné. Dékujeme, Ze dotaznik vypInis.

Uvod k sekci KIDSCREEN 10
Jak se ti dafi? Jak se citi§? Radi bychom se to od tebe dozvédéli.

Precti si pozorné kazdou otazku. Jaka odpovéd té napadne jako prvni? Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje tvoji
odpoved. Kdyz budes zvaZovat svou odpovéd, mé&j na mysli minuly tyden.

Uvod k sekci Zhodnoceni podpory

Zamysli se nad spolupraci s pracovnikem péce a podpory a oznac odpoveéd, ktera nejlépe odpovida Tvé zkuSenosti.
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Financovano
Evropskou unii

Lehkometr vystupni - seznam otazek

Otazkal instrukce Typ otazky MozZnosti odpovédi

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

4.2

4.3

51

5.2

5.3

6.1

6.2

Lehkost 111

KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10
KIDSCREEN 10

Celkové zdravi
Vztahy a pocit bezpeci

Vztahy a pocit bezpec€i
Vztahy a pocit bezpeci
Skolni fungovani

Skolni fungovani

Skolni fungovani

Podpora a dlivéra v pomoc
Podpora a diivéra v pomoc

Zhodnoceni podpory

Zhodnoceni podpory

Doplnéni

» CZ.03.03.01/00/24_070/0006343 *

Spolu s pracovnikem péce a podpory vyplrite
pridéleny kéd.

Pfemyslej o minulém tydnu...
PFemysSlej o minulém tydnu...
Pfemyslej o minulém tydnu...
PFemyslej o minulém tydnu...
Pfemyslej o minulém tydnu...
PFemyslej o minulém tydnu...
Pfemyslej o minulém tydnu...
PFemyslej o minulém tydnu...
Pfemyslej o minulém tydnu...
PFemyslej o minulém tydnu...

Co bys fekl/a, jaké je celkové tvoje zdravi?

Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.

Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.
Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.
Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.
Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.
Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.
Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.
Vyber odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Tvoji
situaci.

Jak pfinosna pro Tebe byla spoluprace s
pracovnikem péce a podpory?

Jak se od zacatku spoluprace zménila Tva
situace nebo problém, se kterym ses obrétil/a na
pracovnika péce a podpory?

Je néco, co bys chtél/a, abychom o Tvé situaci
vedéli?

Priloha vystupu ZkuSenosti s pristupem Lehkost

Citil/a ses dobre a v dobré kondici?

Citil/a ses plna energie?

Byl/a jsi smutny/a?

Citil/a ses osamély/a?

Mél/a jsi dost Casu pro sebe?

Mohl/a jsi ve svém volném Case délat to, co jsi chtél/a?
Jednali s tebou rodice spravedlivé?

Bavil/a ses dobre s prateli?

Slo ti to ve Skole dobre?

Byl/a jsi schopny/a davat pozor?

Kdyz mam problém, mohu se o ném s rodi€i nebo blizkymi
oteviené bavit.

Doma se vétSinou citim v bezpe€i.

Travim dostatek Casu s lidmi, se kterymi se citim dobre.
Ve Skole se vétSinou citim bezpecné.

Ve Skole dok&zu vétsinu dni zvladat, co potfebuiji.

Do Skoly vétSinou chodim s radosti.

Vim, kam se obratit o pomoc, kdyz mi je tézko.

Z prvotniho osloveni pracovnika péce a podpory jsem mél/a

velké obavy.

Kratky text

Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)

Likert (matice)

Vybér jedné moznosti

Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)
Likert (matice)

Likert (matice)

Vybér jedné moznosti

Vybér jedné moznosti

Oteviena odpovéd

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; Uplné / vZdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné ¢asto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; Uplné / vzdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné ¢asto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedneé / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vZdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné ¢asto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; Uplné / vZdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vzdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost €asto; UpIné / vZdy

Vibec ne / nikdy; Malokdy / trochu; Stfedné / stfedné Casto; Hodné /
dost Casto; Uplné / vzdy

vynikajici; velmi dobré; dobré; uchazejici; Spatné

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovedét

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovédét

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovedét

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovédét

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovedét

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovédét

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovedét

Rozhodné ano; SpiSe ano; Nékdy / stfedné; SpiSe ne; Rozhodné
ne; Nevim / nechci odpovédét

Vilbec prinosna nebyla.; Byla pfinosna jen malo.; Byla tak napdl
prinosnd.; Byla spiSe pfinosna.; Byla velmi pfinosna.; Nevim /
nedokazu posoudit

Situace / problém se velmi zhorsil.; Situace / problém se lehce
zhorSil.; Situace / problém se nezménil.; Situace / problém se lehce
zlepsil.; Situace / problém se vyrazné zlepSil.; Nevim / nedokéazu
posoudit.



Financovano

Evropskou unii pI'OStO I'_F)

PRILOHA 05

Evaluacni tabulka pracovnika péce
a podpory

Evidence individualnich konzultaci, tfidnickych intervenci a mési¢nich vykon(

OBSAZENE LISTY

individudlni konzultace ¢ tridnické intervence ¢ mési¢ni vykaz 20242025
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Financovano
Evropskou unii

prostor_T"

Pracovnik péce a podpory: Skola:
Pocet
Datum Datum konzulta¢
zacatku ukonéeni nich .
Jméno a pfijmeni klienta [Vék Trida Pohlavi spoluprace |spoluprace |hodin Zakazkalproblematika |Zakazka podrobné Spoluprace s dal$imi sluzba|Cislo objednavky Lehkost |Poznamka
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Financovano
Evropskou unii

prostor_T')

celkem IK celkem SK
ZARI
RIJEN
LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN

CERVEN
CELKEM

KONZ. H.
CELKEM

POCET OSOB

celkem TH

ostatni konzultace
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