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Uvodni slovo

Vézeni pratelé,

Diive nez Vas seznamime s vysledky ¢innosti obCanského sdruzeni Prostor za rok

2004, dovolte mi fici n€kolik slov na avod.

Vyro¢ni zprava, kterou Vam timto predkladame, je vitbec prvni v historii sdruzeni. Na
rozdil od roku 2003, jsme poskytovali naSe sluzby celorocné. Podafilo se nam obhdjit
existenci zafizeni, vybudovat davéru klientd, spolupracujicich zafizeni i donatort. Tato
skute€nost je jisté povzbuzujici a zaslouzi velké diky jak vSem mym spolupracovnikliim,
kterym se podatilo ptekonat narocné obdobi vyhledavani klientely, tak poskytovatelim dotaci

a podpory bez nichz bychom asi takovy kus cesty neusli.

Nerad bych v této, jiz druhé verzi ivodniho slova, opét sklouzl k mnoha emocionéalné
ladénym sloviim, kterd se ve mné pii vzpomince na uplynuly rok automaticky vynofuji a je
tézké se jim ubranit. Presto dovolte, abych struéné vyjadril radost nad naSimi uspéchy a
vysledky. Jesté jednou velice deékuji za divéru donatori a sponzorti projektu, kterym

vénujeme opravdu zaslouzeny prostor na strané 21.

Vsem Vam pteji mnoho energie pro dalsi spolecnou praci

Petr Stekly
Ptredseda Spravni rady



Historie obéanského sdruZeni Prostor

Po slové tivodnim nahlédnéme nyni kratce do piib¢hu sdruzeni od jeho zalozeni, ktery
se datuje ke dni 4. 6. 2002. Tomuto kroku piedchazelo samostatné plisobeni ¢lend sdruzeni
v socialni oblasti, kde ziskali zakladni zkuSenosti se znevyhodnénou klientelou, projektovou

¢innosti a kontaktem s mistnim prostiedim.

K zalozeni sdruzeni Prostor, dal impuls neslavny konec a dlouhodoba neprofesionalita
sttidajicich se provozovatelli K-centra Kolin. Sdruzeni tedy hned od pocatku svého vzniku
muselo pfekonavat nedtivéru tradd, donatord a pii pocatku realizace projektu K-centra i

samotnych klientli. Jedinym motorem byla vize a nadSeni pro ni.

Prvnim pocinem sdruZeni se stal projekt ,,Ruku v ruce* ktery produkuje détsky
casopis Expreso. Cinnost je zaméfena predevsim na prohlubovani vzajemné komunikace,

porozuméni a formovani osobnosti déti z Détského domova v Bychorech a okoli.

Vytrvala systematicka snaha sdruZeni vyustila v davéru Utadu Stiedoeského kraje a
Meésta Kolin, kteti financné€ podpofili provoz K-centra Kolin s terénnim programem pod kiidli
sdruzeni Prostor. Stalo se tak 5. 5. 2003, tedy témé&f po roce jednani a Gsili, kdy historicky
prvni terénni pracovnici vysli do ulic Kolina. Ostatni donatofi se rozhodli jesté vyckat az jak

se nam povede. Obecné cile projektu a ndslednou historii si jiz popiSeme bodove:
Nasim cilem je:
» Poskytovat kvalitni a profesionalni sluzby uzivatelim drog, jejich blizkému okoli,

sexualnim partnerim a rodi¢im. Poskytované sluzby co nejpiesnéji kopiruji potieby

cilovych skupin a vedou k mirnéni rizik uzivani a ochran¢ vetfejného zdravi.

= Rozvijet spolupraci okolnich organizaci zapojenych v socialni, zdravotni a Skolské
siti tak aby celd sit byla schopna pruzn¢ a efektivné reagovat na vzniklou situaci ¢i

problém.

= Zkvalitiiovat a profesionalizovat tym pracovnikil tak aby dokdzal co nejlépe pracovat
s klientem a vést ho k feSeni jeho problém, zdravému Zivotnimu stylu, vyssi kvalité

7ivota 1 abstinenci.

» Efektivni a ekonomické poskytovani sluzeb — poskytovat sluzby ve vysoké kvalité za

nizkou cenu a mirnit tim néklady spolecnosti.



Rok 2003 - rozjezd

Kvéten 2003 — podpora projektu K-centra s terénnim programem od Utadu

sttedoceského Kraje a Mésta Kolin ve vysi 245 000K ¢

5.5.2003 — pocatek realizace terénniho programu v Kolin¢ (2 placeni TP

pracovnici)

16. 6. 2003 — otevieni sluzeb K-centra v budové Kutnohorska 17, Kolin 2 (3

pracovnici, 2,5 placeného uvazku)

24. 6. 2003 — sdruzeni Prostor se stalo €lenem pracovni skupiny Harm

Reduction pii Stfedoceském kraji.

Cervenec 2003 — poéatek pravidelnych informaé&nich kampani (projekt zapocal

s pravidelnym vylepem letdki o sluzbach projektu po terénnich trasach)

Z:ari 2003 — sdruzeni Prostor zapocalo s €tvrtletnim setkavanim pracovniki
z okolnich socialnich a $kolskych i zdravotnickych organizaci, zastupct MU
Kolin a podnikatelské sféry. Zapocalo tak s objasinovanim poslani sluzby Siroké
odborné i laické vefejnosti a polozilo tak zaklad budoucimu komunitnimu
planovani véetné mezioborové spoluprace s mistnimi organizacemi v socialni a

zdravotni sféfe.

26. 9. 2003 — sdruzeni Prostor zapocalo s realizaci terénniho programu

v Ceském Brodé za podpory méstského tfadu Cesky Brod.

25. 11. 2003 — sdruzeni Prostor zapocalo s realizaci terénniho programu

v Peckach za podpory méstského uradu Pecky.

31. 12. 2003 — projekt od pocatku realizace (kvéten 03) poslouzil 50 klientim,
ptijal 650ks. injek¢nich stiikacek a hlavné provedl pocateéni mapovani
prostiredi drogové scény na okrese Kolin. V prabéhu prvniho roku byla fluktuace
pracovnikl 45%, ktera byla dana rozjezdovou fazi formovani tymu. Stabilni
podoba tymu vznikla v fijnu 2003. Po personalni stabilizaci se zapocalo se
systémovym vzdélavanim prostfednictvim stazi a Skoleni, coz se zacalo odrazet jak
na kvalité sluzeb tak poctu klientll. (vice ke stazeni v zavérecné zpraveé 2003 na

WWW.0S-prostor.cz )



http://www.os-prostor.cz

Rok 2004 — cesta k profesionalizaci

Leden 2004 - Projekt K-centra a terénnich programil zapo¢al
s ,,predstavovanim* v 8- 9 ro¢nicich ZS a dale na SS, SOU, OU. Cilem t&chto
predstaveni bylo seznamit s projektem, jeho sluzbami a kontakty kam se obratit.

Predstaveni napomohla informovanosti o projektu mezi cilovou skupinou.

Unor 2004 - Sdruzeni sestavilo vzdélavaci blok, o sluzbiach KC a TP, filozofii
sluzeb Harm reduction a dalSich tématech protidrogové politiky, pro pracovniky
v socialni oblasti, Skolstvi a zdravotnictvi. Timto blokem prabézné prochdzi

pracovnici ze zminovanych oblasti na okrese Kolin a Kutna Hora.

Biezen 2004 - Projekt ziskal diivéru a finan¢ni podporu vétSiho po¢tu donatorti
protidrogové politiky (viz. str. 11) a zabezpecil podporu pracovniho tymu
navySenim mzdovych prostfedki i pokrac¢ovanim ve vzdélavani. ZlepSené
materidlni podminky rozsifili paletu sluzeb o testy HEP, HIV, gravidita, a

potravinovy servis.

Srpen 2004 - Sdruzeni zapocalo s realizaci prvnich dvou bloku specifické

primarni prevence. Bloky jsou uréeny pro zaky SS, SOU, a 9 roéniky ZS.

Z.4¥i 2004 - Sdruzeni Prostor zapocalo s realizaci terénniho programu v Kutné

Hofte za podpory MU Kutna Hora.

Rijen 2004 - K-centrum Kolin s terénnimi programy se tiéastnilo projektu
posuzovani kvality drogovych sluZeb ve Stiredoceském kraji — nas projekt byl
v pribéhu dvou dnli posuzovan odborniky dle standard kvality sluzeb A. N. O.
(Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1é¢bou drogovych
zavislosti). Projekt byl velkym piinosem pro nase sebevédomi pfi poskytovani

sluzeb a ujistil zatizeni v spravnosti sméru kterym se vydalo.

Listopad 2004 - Sdruzeni Prostor se jiz podruhé ti¢astnilo krajské konference
v Mérime, které je zamétena na zatizeni zabyvajici se prevenci a 1éCbou
drogovych zavislosti. Projekt vystoupil na konferenci s ptispévkem o metodach
realizace drogové prevence na Kolinsku. V ramci konference byli ocenény tfi
pracovnici za teoreticky a prakticky pfinos do oblasti adiktologie (drogové
problematiky) , mezi nimi byl i Petr Stekly za rychli a kvalitni rozvoj

kontaktniho centra o.s. Prostor v Koliné.



v’ 31. prosince 2004 — projekt v pritbéhu roku 2004 poslouzil 222 osobam z nichz
bylo 173 uzivatell drog a z toho 145 injek¢énich. Pracovnici dale vyménil 5 629
injek¢nich stiikacek a provedli 49 testii na HEP, graviditu ¢i HIV. Fluktuace
pracovnikil byla zastavena na 0%, projekt systematicky ziskava divéru klientu,
donatori i partnerskych a spolupracujicich organizaci. Pracovni tym opét
navysil svoje vzdélani a schopnosti prace s klientelou prostfednictvim pievazné

kratkodobych kurzl. (vice ke stazeni v zavérecné zpravé 2004 na www.o0s-

prostor.cz )

Na co jsme hrdi — co se nam povedlo:
= Ziskani divery dondtoril, ktefi financuji nas projekt

» Ziskani divéry klientely — znalost prostfedi drogové scény, poskytovani sluzeb

vychazejicich z potieb klientely

» ZvétSujici se okruh spolupracujicich organizaci z fad socialni, zdravotni i Skolské

sféry

» Vybudovat stabilni tym, ktery se systematicky vzdélava a sméruje k profesionalizaci



Kontaktni centrum a terénni programy

Zakladni charakteristika

Nizkoprahové zatizeni K-centrum Kolin je zafizeni tercidlni a sekundéarni prevence.
Tedy zatizeni majici za cil snizovani rizik, ktera jsou spojena s uzivanim omamnych a
psychotropnich latek (OPL). Svym piistupem ke klientiim dava prostor pro praci i s t€émi

uzivateli drog, ktefi aktudln¢ abstinovat nemohou ¢i nechtéji.

Cile

minimalizace zdravotnich a socialnich rizik u uzivatelti drog (UD)
prevence vyskytu infekénich chorob — hepatitid a HIV/AIDS
bezpecna likvidace pouzitého injekéniho materialu

propagace programti Harm Reduction (snizovani rizik)
vyhledavani skryté populace uzivateli drog

Ziakladni formy prace

mapovani drogové scény ve vSech lokalitach, kde plisobi nase programy
navazovani kontaktl se skrytou populaci problémovych UD
poskytovani sluzeb Harm Reduction (HR)

socialni prace

zakladni poradenstvi

zprostiedkovani 1€cby

budovani navazné socialni a zdravotni sité

informovani Siroké vetrejnosti o HR sluzbach

Cilové skupiny

Primarni skupina:

problémovy UD, zavisly a jejich blizci

Sekundarni skupiny:

experimentatoii s OPL
sexualni partneti UD
mladez

Siroka vefejnost



Pi‘ehled nabizenych sluzeb

1.

10.

zmapovani drogové scény - pocet uzivatell drog, pocet experimentatorii s drogou,
druhy uzivanych drog a zpiisoby aplikace, cilovd skupina uzivajici drogy, lokality
s nejcastéjSim vyskytem drog

vyménny program - u uzivateld s injekcéni aplikaci se provadi vymeéna injekéniho
materidlu véetné poradenstvi o moznostech snizeni rizika infekce HIV ¢i HEP pro
okoli i uzivatele

zdravotnicky a hygienicky servis - injek¢nim uzivatelim je poskytovano poradenstvi
o dikladnéjsi ochran¢ svého zdravi a zdravi okoli, dale je v piipad€ potieby
poskytnuto zdravotni oSetfeni, naplasti, desinfekéni tampony, injekéni voda, vitaminy,
kyselina askorbova, masti na zily

poradenstvi v Krizi, zprostiredkovani 1é¢by, informace o kontaktech - uzivatelim,
rodi¢im 1 okoli poskytujeme poradensky servis o moznostech 1é€by, vhodnych
postupech, dodavame kontakty, pfipadné sami zafizuje naslednou péci

kontaktni mistnost — prostor pro delsi kontakt s klientem s moznosti vyuziti sprchy,
holeni a zakladniho potravinového servisu (¢aj, kava, polévka)

testy — screeningové testy na pritomnost vira HIV, HEP B a HEP C, téhotenské testy a
dale orientacni testy na pfitomnost drog v moci

sbér injekéniho materidlu - v rdmci mapovani drogové scény a mésta provadime
sbér odhozeného injekéniho materialu, dale informujeme o spravné likvidaci Ci
postupu pii ndlezu injekéniho materidlu jak klientelu, tak Sirokou vefejnost
informaéni servis - v ramci projektu pfispivame kazdy meésic do méstského
zpravodaje s informac¢nim c¢lankem o drogach, piistupech a fteSenich drogové
problematiky, dale pfispivame do regionalnich dennikti

tvorba strategie protidrogové politiky a socialné patologickych jevii - v ptipadé
zajmu stmelujeme a spolupracujeme s odborniky, uciteli a Iékati na drogovou
problematiku i socidlné patologické jevy (Sikana, drobné kradeze, vandalstvi) na
mistni trovni. Vysledkem je strategie — projekt, ktery stanovuje harmonogram pro
minimalizaci téchto jevi a jejich prevenci

primarni prevence, realizace preventivnich programii na Skolich, zajisténi besed
pro déti ¢i rodice - zajiStujeme jednorazové 1 — 2h besedy o drogové problematice
pro skolu ¢i rodice.



Prabéh programu

Nizkoprahové zatizeni K-centrum Kolin v roce 2004 aktivné pokracovalo v naplnéni
idey projektu vychazejici ze zdkladnich principti poskytovani nizkoprahovych sluzeb pro
uzivatele OPL - Harm reduction (strategie snizovani rizik) a Public Health (ochrana vefejného
zdravi). Sluzby realizované prostfednictvim nizkoprahového zafizeni a terénnich programu
Nasim cilem je zajistit maximalni dostupnost sluzeb v pritbéhu celého tydne. Od zaii roku
2004 jsme rozsitili terénni program KC Kolin o dalsi lokalitu. Terénni pracovnici tedy piisobi
nejen v Koling, Peckach a Ceském Brodg, ale nové i v Kutné Hofe.

V tomto roce se nabidka poskytovanych sluzeb zvysila o moznost provedeni
screeningovych testd na pritomnost protilatek HIV a HEP B a C v krvi. K 31.12. 2004
vyuzilo této sluzby 45 klientti. Nejvic zmén vSak zaznamenala sluzba vyménného
programu. Nedilnou souc¢ésti vymény je distribuce materialu pro snizovani skod.
Alkoholové tampony, filtry a vody urcené pro nitrozilni aplikaci byly v pritbé¢hu roku
obohaceny o multivitaminové tablety, jejichz distribuce ma za cil zajistit pfisun
zékladnich vitamint a stabilizovat zdravotni stav nasich klientti. Jako prevenci
poskozeni zilniho systému jsou klientiim k dispozici masti.

Terénni pracovnici rovnéz zajist'uji sbér odhozeného injekéniho materidlu, vylep
informacnich letdkti a periodickou distribuci informacnich letakt a balickti s HR materidlem
do 1ékéren, s cilem pfesmérovat zakazniky z fad UD na terénni program ¢i K-centrum.

V ramci informacni kampané rozesilame tiskové zpravy o vyvoji projektu mistnim
médiim, vytvaiime informacni ¢lanky pro tisk, produkujeme a Sitime letdky o sluzbach
zafizeni (vylepové plochy, trasy terénniho programu, 1€kaii, zdravotnicka a socidlni zatizeni,
urady). Dale pak distribuujeme materialy o infek¢énich chorobéch a rizikéach spjatych
s uzivanim drog. Vedouci projektu poskytuje rozhovory pro rozhlas a novinare.

Z hlediska primarné preventivnich aktivit pracovnici KC zacali v pribéhu roku 2004
zajiStovat jednorazové besedy pro zaky zakladnich a sttednich skol. Terénni pracovnici
rovnéz navazuji kontakt s zaky 8. a 9. t¥id ZS a studenty stiednich §kol v mé&stech, kde
probiha terénni program. Cilem téchto setkani, ktera informuji o principech HR, je navazani
davéry potencionalnich experimentatori s OPL.

Spolu s nardstem klientely bylo nutno pfistoupit k rozsifeni zaméstnanecké
zakladny. V zaii tohoto roku byl pfijat terénni pracovnik na cely tivazek. Povedlo se
nam tak docilit optimalniho stavu, kdy jsou jak v zafizeni, tak v terénnich programech
ptitomni vzdy dva pracovnici (smyslem je poskytovat sluzby efektivné a zaroven zajistit
bezpeci pracovnikil). V tuto chvili pracuji v zatfizeni 2 terénni pracovnici a 2 kontaktni
pracovnici. VSichni zaméstnanci si pritbézné zvysuji kvalifikaci prostfednictvim
odbornych kurzii a skoleni.

Vzhledem k nutnosti budovani socidlni a zdravotni sit¢ kontaktujeme jednotlivé
instituce (SVP, PPP, Poradna pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy, DDM, socialni
odbor MU, UP, OHS, TSMK, VZP, ubytovny pro socialné slabé, MP, psychoterapeuticka
zafizeni atd.) 1€kare, radni a zastupitele. BEhem osobniho setkéani jsou ptredstaveny sluzby KC
Kolin a realizované terénni programy, rovnéz je prodiskutovana moznost vzajemné
spoluprace. Hlavni diiraz byl kladen na lékate se specializaci na psychiatrii. Zaznamenali
jsme vSak absenci psychiatrické a psychoterapeutické péce specializované na problematiku
AT.



Kontaktni centrum Kolin

Rok 2004 znamenal pro nizkoprahové zafizeni zejména rozsiieni a stabilizaci
jednotlivych sluzeb. Po prvnich mésicich roku 2004 doslo k prudkému nartstu klientely.
Krom¢ prvokontaktt se navysil i pocet klientt, kteii zacali sluzeb K-centra vyuzivat
pravidelng. Nase zatizeni v reakci na poptavku rozsitilo standardni sluzby typu
vyménny program, hygienicky a potravinovy servis o nékteré dalsi slozky.

Potravinovy servis, ktery ptivodné zahrnoval pouze kévu a ¢aj, byl rozsiten o
¢inské polévky. Ty byli klientim poskytovany za jejich financni spolutiCasti.
Hygienicky servis byl rozsifen o moznost oholeni. Oba typy sluzeb vyuzivaji v hojné
mife zejména klienti, kteti jsou aktualné ¢i dlouhodobé bez domova. Déle se snazime
mezi klienty, ktefi velmi Casto Ziji promiskuitné, rozSifovat kondomy a predchazet tak
nechténému téhotenstvi a Sifeni virovych onemocnéni.

Velkymi zménami prosla i kontaktni mistnost, kde mohou klienti stravit jednu
hodinu a pii tom vyuzivat dalSich ndmi nabizenych sluzeb. Diky sponzorskym dartim se
nam kontaktni mistnost podaftilo zitulnit a vytvoftit tak atraktivni prostor pro tinik od
drogového stereotypu.

Zazemi pracovnikd, které zaroven slouzi jako poradenskéd mistnost pro rodice se
v pribéhu roku diky sponzortim podafilo dovybavit tak, Ze spliiuje pozadavky na n¢j
kladené. Do budoucna bychom vsak radi kancelaiské prostory zcela oddélili od
poradenské mistnosti.

Terénni program Kolin

Specifi¢nost terénniho programu Kolin spociva v jeho vyhledavaci funkci, nebot” pro
vétSinu klientil oslovenych na ulici je atraktivnéj$i navstévovat nizkoprahové zatizeni KC
Kolin v mist¢ jejich bydlisté, kde je nabizena paleta sluzeb rozsifena. Tato forma terénniho
programu je pro obce, v nichZ funguje staciondrni zafizeni realizujici sluzby Harm Reduction,
obvykla. Existuji vSak i klienti, ktefi se zdrahaji KC z jakychkoli divodi navstivit (nejcastéjsi
ptekazkou byva obava ze stigmatizace), a proto vyuzivaji terénni program garantujici
maximalni anonymitu, nebot’ klient si po osobni ¢i telefonické domluvé miize sdm stanovit
misto, které je pro n&j v dob¢ kontaktu s terénnim pracovnikem bezpe¢né. V tomto piipade
vsak terénni pracovnici dbaji i na svou bezpecnost. Klientela se vSak také prolina. Terénni
pracovnici osoby vyuzivajici sluZzeb zejména v KC znaji, a v pfipad¢ zajmu je s nabidkou
sluzeb oslovuji i v rdmeci terénniho programu.

V tomto obdobi bylo distribuovano piiblizn¢ 600 plakati a cca 1200 letacka s odkazy
na poskytované sluzby. Z poctu 341 oslovenych, pfevazné mladych lidi ve véku 15 — 30 let,
se béhem roku 2004 vykrystalizovalo celkem 14 uzivatelti drog. Tito klienti si drogy aplikuji
intravendzné.

Terénni pracovnici provedli 66 vymén, pii nichz bylo vydano 255 ks injekénich
stiikacek.



Terénni program Cesky Brod

V ramci mapovani socialni sité jsme oslovili vechny 1ékate v Ceském Brodé a okoli,
seznamili jsme je s ¢innosti terénniho programu C.B. a KC Kolin a déle jim byla nastinéna
moznost vzajemné spolupréace. S Technickymi sluzbami jsme spolupracovali na koordinaci
sbéru odhozeného injekéniho materidlu.

Jedna ze stézejnich vstupnich informaci, které jsme sbirali, byli pravidelné sondy
v Iékarnach. Zajimalo nas kolik se zde proda inj. stfikacek a kolik sami 1ékarnici(ce) odhaduji
pravidelnych kupujicich. Zaroveil jsme s vybranymi lékdrnami spolupracovali na distribuci
,Bezpecnych balickd®. V ramci prodeje inj. stiikac¢ek 1ékarny distribuovali balicky se
zdravotnickym materidlem, ktery se pouZziva pro bezpecnéjsi injekéni aplikaci drog, uvnitt
balickt byli téz informace o spravném pouzivani jednotlivého materidlu a informace o
nabidce sluzeb terénnich programti a K-centra.

Dalsi nasi ¢innosti byla osvéta a propagace Harm Reduction sluzeb. V Radni¢nim
zpravodaji jsme otiskovali seridl o drogach. Pak jsme oslovili v§echny zakladni a stfedni
Skoly s nabidkou kratkych ptredstaveni nasich programi.

Po fazi z prvni poloviny roku, tz. ,,cekéani na klientelu* se v prubéhu druhé poloviny
roku podafilo prolomit bariéry nedliivéry a navéazat pravidelny kontakt s n¢kolika uzivateli
drog, kteti byli pro rozvoj terénniho programu dillezity, pfedev§im v tom, ze dokéazali navézat
dalsi uzivatele na nas program nebo jim alespon zprostfedkovat sekundarni vymeénny
program. Celkove se nam podaftilo oslovit 19 uzivatelq, kteti vyuzili, nékterou z nabizenych
sluzeb a s témito uzivateli probehlo 63 kontaktt. V dalSich 265 kontaktech jsme informovali
mladé lidi na ulicich o existenci a smyslu terénnich programi v oblasti Ceského Brodu.

Terénni program Pecky

V priabehu roku 2004 byla lokalita patficné zmapovana. Terénni pracovnici trvale
a to zejména piimym kontaktovanim na ulici ¢i formou vylepu letdkd informujicich o
sluzbach. Terénni pracovnici pravidelné navstévuji mista s vyskytem odhozeného injekéniho
materialu a zajist'uji jeho bezpecnou likvidaci.
S Iékarnou byla domluvena distribuce HR balic¢ki. Tato kratkodobé akce spociva v
bezplatném vydavani sterilniho materialu pro bezpecnéjsi intravendzni aplikaci ke
stiikaCkam zakoupenym nasimi potencidlnimi klienty. Cilem je touto formou reklamni
kampan¢ nasmeérovat tyto zakazniky na terénni programy.
Od btezna 2004 maji klienti terénniho programu moznost vyuzit sluzby v mistnosti na
zdravotnim stiedisku. Sluzby nabizené v terénu, zejména individudlni poradenstvi, krizova
intervence a odkazovani do sit€ socialnich a zdravotnickych zatizeni, se timto staly
kvalitn€j$imi. Paleta sluzeb je vSak timto obohacena také o sluzbu testovani HIV, VHB a
VHC. V této mistnosti mohou po telefonické domluvé probihat poradenstvi pro rodice a
blizké osoby uzivateld drog. Klientiim je k dispozici rovné€z pravidelné aktualizovany registr
volnych pracovnich mist kolinského UP
V tomto obdobi bylo distribuovano ptiblizné 350 plakati a cca 700 letackt s odkazy na
poskytované sluzby.
Terénni pracovnici provedli 115 vymén, pii nichz bylo vydano 1076 ks injekcnich
stifkacek. Mezi klienty programu patii rovnéz rodice, ktefi vyuzivaji sluzby drogového



poradenstvi, a sexualni partnefi uzivatell, pro které je atraktivni sluzba testovani na infekcni
choroby.

Terénni program Kutna Hora

Terénni program K-centra Kolin v Kutné Hofe navazuje na aktivity nizkoprahového
Kontaktniho centra v Kolin€. V prvni fazi (cca prvnich 3 mésicli) jsme se zaméfili predevsim
na mapovani drogové scény a na mapovani socialni sit¢ sluzeb pro uzivatele drog.

Krom¢ Iékait jsme se téz zkontaktovali s Charitou Kutna Hora, Linkou davéry a
Rodinnou poradnou, s kterymi jsme si vyjasnili nase pozice a kompetence na poli drogové
problematiky. Déle jsme spolupracovali s Pedagogicko-psychologickou poradnou, kde jsme
mimo jiné vystoupili se svym piispévkem na pfednasce ur¢ené metodikiim zakladnich skol.
S Meéstskou policii jsme zacali spolupracovat na koordinaci sbéru odhozeného injekéniho
materialu.

Dalsi nasi ¢innosti byla osvéta a propagace Harm Reduction sluzeb. V Radni¢nim
zpravodaji jsme zacali otiskovat serial o drogach. Dva rozhovory jsme poskytli
Kutnohorskému deniku a dva regionalnim radiim. Pak jsme oslovili vSechny zakladni a
stiedni Skoly s nabidkou kratkych pfedstavenim naSich programi. Za dobu fungovani
terénniho programu K.H. jsme téZ uspoiadali tfi besedy, a to pro devaté tiidy ZS Kamenna
stezka, SOU Odévni a jednu pro vefejnost v prostorach hudebniho klubu Ceska 1.

Pfi samotné piimé terénni praci jsme vylepili na 350 kust letakti A4 s nabidkou nasich
sluzeb a rozdali kolem 500 malych letacki. V pribehu programu jsme systematicky prosli
celé mésto, kde jsme vytipovali rizikové lokality, na které jsme se v druhé fazi (ccal mésic)
zaméfili. Pfi tomto prochazeni jsme nenasli jediny kus injek¢nich stiikacek ¢i jehel, ani obal
od nich ¢i dals$iho zdravotnického materialu. Tuto skutecnost nam téz potvrdili zaméstnanci
vetejnych zachodku a uklidu parkt. Bohuzel jinak uz to vypadalo s nalezem prazdnych
plechovek od Toluenu a plynu do zapalovact. Tyto jsme lokalizovali na ¢tyfech mistech,
pricemz nejvetsi a nejcastéjsi nalez byl na sidlisti v okoli ul. TrebiSovska. Se skupinami
Cichacl rozpoustédel se nam bohuzel nepovedlo dostat do kontaktu, ale v pfistim roce se
chceme na tyto skupiny zv1asté zaméfit.



Statisticka data

Statisticky prehled za jednotlivé programy

Pocet K-centrum | TP Kolin WS EE ) TP Pecky TP Kutnd
Brod Hora
- oslovenych osob 141 341 328 419 226
;] ;jlzxifﬁt:ll;liiiog, ktefti alespon jednou 100 30 19 44 4
- kontaktil s uzivateli drog 686 66 63 115 4
- vyuziti sluzby vyménného programu 375 63 43 105 4
~ prijatych stifkacek 3722 188 361 981 1
- vydanych strikacek 3921 255 393 1076 9
- nalez inj. stiikacek - 21 82 81 0
- vylepenych plakati - cca 600 cca 350 cca 350 cca 350
- rozdanych letacka cca 250 cca 1200 cca 500 cca 700 cca 500
Statisticky prehled celkem (za vSechny programy)
Pocet klientl 222
(pocet jednotlivych osob, které vyuzily v daném obdobi alespon jednou sluzeb programu)
- 7 toho uzivatell drog 173
- 7 toho injek¢nich uzivatell drog 145
- z toho muzl 150
- z toho se zakladni drogou heroin 50
- z toho se zakladni drogou pervitin 79
- z toho se zakladni drogou kanabinoidy 14
- 7 toho se zakladni drogou extaze -
- z toho se zakladni drogou tékavé latky -
- 7 toho se zakladni latkou Subutex nelegalné 11
- 7 toho se zakladni latkou Subutex legalné 8
- 7z toho se zakladni latkou metadon nelegalné -
- 7 toho se zakladni latkou metadon legalné -
- 7 toho hlaseno do registru zadosti o 1écbu hygienické sluzby 55
Pramérmy vek klienta 25
Podet neuzivateld, kteii vyuZili alespoii jednou sluzeb programu’ 23
Pocet kontaktl celkem 999
-z toho s uZivateli drog 899
Pocet prvnich kontakth 202
- z toho s uZivateli drog 155
- z toho hlaseno do registru zadosti o 1écbu hygienické sluzby 45
“) Rodinni piislugnici, blizké osoby uzivatelil.
Statisticky prehled poskytovanych sluzeb a vykonii
Pocet osob, které Pocet vykond"
Sluzba danou sluzbu (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
vyuzily
Kontaktni mistnost 95 431 Pocet navstev
Pocet vymeén ve vyménném 135 579 Pocet vykond vymén
rogramu
Vydané injekéni jehly XXXXXX 5629 Pocet ks vydanych inj. jehel
Hygienicky servis 36 138 Pocet vyuziti sprchy, pracky
Potravinovy servis 78 315 Pocet
Zdravotni oSetfeni 9 9 Pocet osetieni
Individualni poradenstvi 29 46 Pocet sezeni/délka trvani jednoho




Skupinové poradenstvi

sezeni
Pocet skupin
délka trvani jedné skupiny

Krizova intervence 11 13 Pocet intervenci
Reference do K-center 47 51 Pocet referenci
Reference do 1écby 30 49 Pocet referenci
Reference do programti substituce 13 14 Pocet referenci
IAsistencni sluzba 1 2 Pocet intervenci
Testy HIV 9 9 Pocet provedenych testli
Testy VHC 29 29 Pocet provedenych testli
Téhotenské testy 2 4 Pocet provedenych testli
Jiné testy, jaké? VHB 7 7 Pocet provedenych testli
Poradenské telefonéty XXXXXX 17 Pocet telefonat

Prvni pomoc

Pocet intervenci|

D Tj. kolikrat byla dana sluzba poskytnuta (napi. pocet provedenych oSetteni, pocet individudlnich sezeni, skupin atd.).

2) Vyména: kontakt, pii kterém dochazi k vyméné (piip. jen odevzdani ¢i vydeji) jedné nebo vice injekénich jehel.
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Uzivatelé dle primarni drogy
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Interpretace statistickych dat

Oproti lofiskému roku se pocet uzivatelll drog, kteti vyuzivaji sluzeb KC a terénnich
programi, trojnasobné navysil. Tuto vzestupnou tendenci ptipisujeme rozsifeni nabidky,
zkvalitiiovanim sluzeb, které jsou pro klienty atraktivni, zavadéni novych sluzeb (moZnost
testovani, vitaminovy servis), rozsahl¢é informa¢ni kampani a vybudovani divéry klientely
v realizovany program. Spokojeni klienti nase sluzby doporucuji i pfisluSnikiim své drogové
komunity, ktefi s naSim zatizenim nejsou doposud v kontaktu.

V letoS$nim roce zacali sluzeb programu ve vétsi mife vyuzivat také rodinni piislusnici
a blizké osoby uzivatelt drog (celkem 23 osob). Ti vyuzivaji zejména moznost poradenstvi a
informacniho servisu, mnozi také vyuziji odkazy na rodinné a pravni poradny ¢i psychiatrické
a psychologické sluzby. Sexualni partnefi rovnéz vitaji moznost provedeni rychlého testu na
zjisténi ptitomnosti protildtek HIV a HEP B a C v krvi.

Byla zaznamendana velka poptavka po hygienickém servisu (v roce 2004 této sluzby
vyuzilo 36 klientl, coZ je 12x vice nez v roce 2003). Klienti také v daleko vEtsi mife vyuzivaji
moznosti pobyt na kontaktni mistnosti (v porovnani s rokem 2003 pocet vykont stoupl vice
nez 10x), divodem je samotny narast klientské zakladny, diivéra v pracovniky zafizeni a
roz$ifeni potravinového servisu o polévku. Kontakt se zatizenim a terénnimi pracovniky i
pouhé povédomi o existenci KC vyvolalo u 43 osob zdjem o ustavni, ambulantni ¢i
substitucni 1écbu.

Z celkového poctu uzivatelit OPL tvofi nitrozilni uzivatelé vice jak 80 % klientely. Muzska
klientela drtivé pfevazuje nad Zenskou. Nartsta pocet klient, kteti vyuzivaji sluzby
pravidelné, nikoli pouze jednorazové.

Vyhledy pro rok 2005

= Zvysit odbornost prace s klientem, plynulost, navaznost, udrzeni davéry, predchazeni
zvratiim ve vztahu s klientem

= Zvysit pocet individualnich vykonil — poradenstvi, info (bezpecné brani, sex,
zdravotni, socialné pravni), sluzby (in-come, KI, asistence, kontaktni mistnost, testy)

= Zvysit informovanost klientely o rizicich a sluzbach

= Zkvalitnit monitoring drogové scény — pohyb klientii, ¢etnost ndvstév programu,
trendy

* Propracovat systém evidence

= Ohranicovat cilové skupiny, jejich potieby a sluzby

= Zkvalitnit dokumentaci o klientele s moznosti vyuziti ve sluzb¢

= Navysit bezpecnost, anonymitu a daveru



Spoluprace se zaFizenimi v soc. siti

V priabehu roku 2004 se nase zatizeni aktivné podilelo na tvorb¢ socialni sité na
okrese Kolin. Poméhajici zafizeni nasi pracovnici individualné navstivili, aby predstavili
paletu nasSich sluzeb a zaroven ziskali podobné informace od daného zatizeni. V oblasti
spoluprace se nejlépe rozvinul vztah se Stredoceskym krajem, odborem socidlnich véci na
MU Kolin, odborem socialnich véci Cesky Brod, Stfediskem vychovné péée Kolin,
Zdravotnim ustavem, Probacni a mediacni sluzbou. Dobfe se rozvinula spoluprace s PPP
v Kutné Hore, ktera zprosttedkovala setkani se Skolnimi metodiky prevence kutnohorského
okresu, s PPP v Koling se vSak navazani uspésné spoluprace nedati. Krome¢ téchto zatizeni se
dafi spoluprace s I1ékarnou Helios, VZP a o.s. Semiramis.

Nedostatkem kolinského okresu je fidka sit’ zatizeni, kterd zajist'uji psychiatrickou a
psychologickou péci pro drogové zavislé, rovnéz dostupnost ambulantnich 1é¢ebnych
programi je nizka. Z tohoto divodu jsme nuceni referovat do prazskych zatizeni.

Personalni obsazeni

Na provozu K-centra a terénnich programi se béhem roku podilelo 5 osob:

Jméno funkce uvazek Od — Do

Petr Stekly Reditel +(kont. a ter.pr.) | 1,0 (neplaceny) 1.1.2004 — 31.12.2004

Jana Jirsikova DIS. kontaktni pracovnik 1,0 1.1.2004 — 31.12.2004

Tereza Slavickova terénni pracovnik 0,5 1.1.2004 — 31.8.2004
1,0 1.9.2004 — 31.12.2004

Marie Vickova terénni a kontaktni 0,5 1.1.2004 — 31.12.2004

pracovnik
Tomas Zak terénni pracovnik 1,0 1.9.2004 — 31.12.2004

Pracovni tym roku 2004 byl trvale pod supervizi. Dale se ucastnil vzdélavacich kurzii a
seminait dle vzdélavacich plani organizace. Pozitivem je pokraCovani ¢i zapoceti studia na
Vysokych skolach.

Jednotlivi pracovnici ukoncili v roce 2004 nasledujici kurzy a vycviky:
= Krizova intervence

=  Prace s rodiCi uzivatele

= Motivace klienta ke zméné chovani

= Socialni pravni védomi pro préci s uzivateli drog

= Zdravotni minimum a testovani hepatitid
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Piehled Cerpani finanénich prostiedki za rok 2004

Celkem neinvesti¢nich finanénich prostiedk
1001943
Celkem neinvesti¢nich finanénich prostredku -
[naklady (vydaje) 1001943
mzdové celkem:
Z toho: |a) 612952
hrubé mzdy:
456001
odvody celkem:
156951
provozni celkem:
b) 388991
v tom: materialové
186134
energie
29500
sluzby
127326
cestovni naklady
37348
opravy a udrzba
pravy 8683
zlUstatek 0




V nasledujicim prehledu je moZno shlédnout piehled $tédrych materialnich darci a
finan¢nich donatori z rad statnich, krajskych ¢i méstskych instituci. VSem patii velky

DIK za podporu v roce 2004.

NAS USPECH JE I VASIM USPECHEM

Materialni partneri
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Finan¢ni partneri

Ministerstvo prace a socialnich véci

X

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky




Méstsky uiad Cesky Brod

Meéstsky urad Kutna hora

/0

VEEQBECNA FORAVOTMI PONETOVHA
CESKE REPUBLIKY

Vseobecnd zdravotni pojistovna



Kontakty

0.5. Prostor
Zelivského 805
280 02 Kolin

web: www.os-prostor.cz
email: prostor.kolin@seznam.cz

ICQ: 265 94 633
DIC: 034- 265 94 633
Cislo t¢tu: 27-628 7000 207/0100

Ptedseda spravni rady: Petr Stekly — 608 12 30 13

K-centrum Kolin
Kutnohorska 17
280 02 Kolin

tel.: 321 715 004
mobil: 777 847 071

Terénni programy
Kolin, Pecky, Cesky Brod, Kutna Hora
mobil: 777 650 030


http://www.os-prostor.cz
mailto:prostor.kolin@seznam.cz

