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OBCANSKE SDRUZENI PROSTOR

Sdruzeni Prostor realizuje tfi hlavni sluzby na okrese Kolin a Kutna Hora.
Kontaktni centrum (K-centrum) Kolin pro uZivatele drog a jejich rodice
maijici za cil zajistit sluzby HR, odborné poradenstvi, zprostredkovani 1é¢by a
nasledné péce. Ddle pak sluzby HR.

Terénni programy mobilni sluzby pro uZivatele drog dostupné v 7 méstech
okresu Kolin a Kutna Hora kontaktni centrum
s cilem poskytovani socialné zdravotnich sluzeb uzivatellm drog a zajistovani
ochrany verejného zdravi spole¢nosti.

Primarni Prevence strukturované programy pro déti a mladez na zékladnich
a stfednich Skolach

s cilem zajisténi zdravého zivotniho stylu déti vedouci k ochrané pred negativni

jevy.

Struktura o.s. Prostor &

: prostor

primarni prevence

terénni programy
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PERSONALNI ZAJISTENI

projekty byly v roce 2005 personalné obsazeny nasledujicimi pracovniky

Bc. Petr Stekly
Tereza Slavickova
Jana Jirsikova DiS.
Tomas Zak
Monika Dvorakova
Hana Hucikova

feditel

terénni pracovnik
kontaktni pracovnik
terénni pracovnik
kontaktni pracovnik
dobrovolnik

Projekt KC a TP je v roce 2005 persondlné obsazen 4 pracovniky na piny
uvazek. Dva pracovnici plsobi v terénnim programu, ktery zajistuje lokality
Kolin, Kutna Hora, Pecky, Cesky Brod a od zafi i Caslav. V Kontaktnim centru
pracuji také dva zaméstnanci, a to na 1,5 Gvazku (0,5 Uvazku zUstava na praci
vedouciho). Chod priméarni prevence, coby soucast projektu KC Kolin

s terénnimi programy, byl zajistén vedoucim programu a ruku k dilu pridali

i dobrovolnici a studenti, ktefi v rdmci KC vykonavali odbornou praxi.
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NEOBEJDEMESE
BEZ PROFESIONALNIHO TYMU
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Z ANALU 0.S.PROSTOR

aneb nase dgjiny

2002

4.6. 2002 dochazi k zaloZeni obcanského sdruzeni Prostor. Podnétem
bylo nads$eni myslenkou, kterak par lidi srocenych kolem jedné dobré
véci mlze s kreativitou sobé vlastni udélat néco, co prospiva nejen
opomijenému spolecenstvi, ale vlastné i celé spole¢nosti. Na zacatku
stdla snaha o vytvoreni Kontaktniho centra s &istym Stitem, které by
fungovalo tak, jak ma. Témér cely nasledujici rok byl zasvécen koncepéni

ginnosti v oblasti prace s klientelou zasazenou problémem s drogami.

2003

5.5. 2003 se uskutecnila historicky prvni vyprava terénnich pracovnikd
do ulic mésta Kolina, o necelé dva tydny se uzivatelim drog a jejich
blizkym otevrely také dvefe Kontaktniho centra s nizkym prahem. A bylo
odstartovano. O néco pozdéji nasledoval rozjezd terénnich programl v
Ceském Brodé a v Pedkach. Diky tomuto slibnému zagatku a védomi, Ze
se protidrogové prevenci na Kolinsku blyska na lepsi ¢asy, se KC Kolin
s terénnimi programy dostalo dlivéry od StredoCeského kraje, ktera s
sebou pfinesla i prvni finan¢ni dotaci. Pfirozenou fluktuaci pracovnikl se
pocatkem listopadu vykrystalizoval ryzi tym 4 pracovniku.

Do konce roku nds uzivatelé drog vyhledali kontaktni &i terénni pracovniky

104x a bylo vyménéno celkem 650 ks injekcnich stiikacek.

2004

Z vidin a snU se stava realita, nikoli v8ak kruta. Kacko a terény si totiz
ziskaly divéru klientd, donatord i partnerskych a spolupracujicich
organizaci. V zafi za¢ali terénni pracovnici brazdit nejen lakavé historické
jadro, ale i drsné periferie Kutné Hory. Takhle se uz &tyfi oblasti mohly
pysnit, Ze jsou polem drogovymi sluzbami oranym.

Projekt kontaktniho centra s terénnimi programy v tomto roce zaméstnaval
6 pracovnikl. Vyvrcholenim snahy ustaleného tymu zaméstnanci o.s.
Prostor bylo ocenéni za rychly a kvalitni rozvoj Kontaktniho centra
s terénnimi programy, kterého se do rukou Petru Steklému dostalo
na Krajské protidrogové konferenci v Méfiné. Vzrostlo tak tymové
sebevédomi, tolik potfebné pro posunuti latky zase o néco vyse. K 31.12.

2004 projekt poslouzil péknému poétu 222 klientd.

2005

Rok 2005 byl nabity! Nesl se ve znameni metodickych dodélavek a ladéni
teoretickych pozadavk( Standardli odborné zpusobilosti s dénim, které
se s nasimi klienty odehrava tady a ted. S nelprosnou vinovou frekvenci
nas jimaly obavy, zda neztroskotdme v mofi formdlnich nafizeni. Ale stélo
to za to - ob&asné mrakoty vystfidalo kochani se dlstojné zaramovanym
certifikatem.

V Kacku si klienti mohli zaéit prat své pradélko, z kontaktni cimry se stala
vypulirovana kontaktni mistnost. Léto si nasi terénni pracovnici zpestfili
HR - ou, €ili snizovanim rizik na free-tekno akcich poradanych ,na zelené
louce.“ Prostfednictvim dvojice benefiénich koncertd Hudba bez drog
jsme Sirokému publiku nabidli moznost uzit si akci bez ,chlastu, huleni

a jinych oblbovadel“.

Ani letosni Krajska protidrogova konference se neobesla bez ocenéni,
tentokrat za nejrychlejsi zisk Certifikatu odborné zplsobilosti jak pro

Kontaktniho centrum, tak pro Terénni programy.
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PERSONAL A VZDELAVANI

tymu o.s. Prostor

Cely tym v soucasnosti navstévuje bakalarské ¢i magisterské obory na
Ceskych vysokych Skolach. Pravidelné se uUc€astni tymové supervize,
provadéné externim psychologem. Strategii rozvoje celé organizace
vedouci projektu konzultuje s projektovym supervizorem. Clenové tymu
se systematicky vzdélavaji, a to zejména prostfednictvim tématickych
kurzd, specidlnich vycviki nebo GCasti na odbornych seminafich,
konferencich. Voditkem pfi vybéru konkrétnich vzdélavacich akci jsou
nam hlavné potieby klientely a profilace sluzby jako takové. V oblasti
vzdélavani vyuzivame také nasi vztahovou sit, resp. s konkrétnimi
zakazkami oslovujeme odborniky, jejichz praxe souvisi s problémy nasi
cilové skupiny. Kladnym prvkem uplynulého roku je slozeni pfijimacich
zkousek na VS u dvou pracovnikl, Gspésné dokonéeni 1. rodniku VS
studia u terénni pracovnice a také Uspésné absolvovani bakalarského

studia vedouciho projektu.
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HRRRRRRRRR NA HR'!

aneb letem svétem nizkoprahovymi sluzbami
pro uzivatele drog

Pro encyklopedisty

Jako ,,Harm Reduction® (HR) se oznacuiji pfistupy minimalizujici po$kozeni
drogami u osob, které v sou¢asnosti drogy uzivaji a nejsou motivovani
ke zméné vedouci k abstinenci od drog. HR se snazi omezit ¢i zmirnit
riziko ndkazy Zivot a zdravi ohroZujicimi infekcemi, mezi které fadime
HIV a hepatitidy B a C. Tyto infekce se $ifi sdilenim injekéniho nadini pfi
nitroZilni aplikaci drog, stejné tak jako nechranénym pohlavnim stykem.
Pristup HR sniZuje pravdépodobnost vyskytu dalsich télesnych komplikaci,
cilem je také omezit pfedavkovani, dlouhodobé plisobeni vysokych davek
drog. V neposledni fadé rovnéz zabranit socialnimu debaklu, dezintegraci
a ztraté lidské dlstojnosti.

Mezi nejzndméjsi postupy pouzivané v HR patfi vyména pouzitého
injekéniho nacini za sterilni, poskytovani informaci (0 moznostech 1éby
¢i jiné odborné pomoci), poradenstvi a edukace o rizicich.

Dilezité je i zaméfeni na bezpecény sex véetné distribuce kondomd.

HR se provadi bud' pfimo v terénu nebo v nizkoprahovych kontaktnich
centrech. Poradenstvi a edukace v ramci HR nezbytné zahrnuje

i rady, ndvody a vysvétleni, jak drogu bezpecéné aplikovat, jak pouzivat

a dezinfikovat nacini a podobné ¢isté technické informace.

(in Kalina, 2003).

Pro milovnika pohadek, ktery je tak trochu
,cita“

Nikoli za devatero horami, ani za devatero fekami, ale pfimo v nasem
mésté Ziji lidé, co berou drogy! Rikejme jim uzivatelé drog. Uzivatelé
drog koumdci si mysli, Ze je droga jejich sluhou - stfelhbité jim dodava
sebevédomi, pocit sily, sounalezitosti, bofi zdbrany, uklidiiuje, uvolfiuje,
pfilemné mami, povznasinad strastmi, inspiruje. O tom, jestli by potfebovali
pomoc ani nepfemysili, libuji si a vnimaji terén a kacko jen jako ,pUjc¢ovnu
gistych inzulinek, buchen, vostépl, vrtacek, fléten i chcete-li injekénich
stiikacek a nalejvarnu zasad bezpe¢ného brani drog “. Dfive nebo pozdéji
ale jejich poslusny sluha zacne tiSe rozkradat rodinny porcelan, narusi
teplo rodinného krbu a stane se z néj pres$patny pan!

A tu jsou ubohému uzivateli drog na blizku nizkoprahové sluzby HR,
jejichz nositelem je kacko nebo terén. Jeho pracovnici a pracovnice
drzi uzivatele drog nad vodou, aby mohl co nejméné zruinovany véénym
bojem s drogami spadnout az na dno, od kterého se s nim budou odrazet.
Zachranny kruh hazeji tito pracovnici i rodi¢im a blizkym téch, ktefi
Skobrtli a ,spadli do toho“. U¢i je v tom plavat a dodavaji sil, aby mohli
vylézt kone€né na breh.

Pracovnici a pracovnice KC a TP témto lidem vypravi pfibéhy o indidnech,
co ,dojeli“ na ohnivou vodu, nastavuji zrcadlo nezdravému milostnému

vztahu k omamnym a psychotropnim latkam, jsou trpélivi, maji pochopeni,



dodavaji silu, odvahu, smysl, foukaji na bolistky, ob&as ale do otevfenych
ran liji i septonex, monitoruji vyvoj slibu, popostrkavaji nékdy az k okraji
propasti, naseptdvaji. ProSlapavaji jim cesticku k odbornym zafizenim,
kfivolakymi ulickami se snazi vyvést z tmavych Utrob drogové zavislosti
na svétlo, kde mozna pochopi, Ze to celé je jen otroCina, vzdusny zamek
a instantni posvicenska kachna se zelim.

Reprezentativni klient XY: ,Vidat se s nékym, kdo nebere, nenosi bilej
plast nebo kostymek a podpatky, mluvi se mnou jako rovnej s rovnym,
da se mu véfit, protozZe je pod 30, nebo tak aspon vypadd, je v pohodé,
nezakazuje, nevyhrozuje, nestrkd mé do jednoho pytle se véema téma
vyvrhelama, nevyc¢itd, nepovySuje se, nevozi se po mné, neodsuzuje,
nekoukd na mé skrz prsty, nepfesvédcuje, abych nebral, hystericky
nefve, nedéla mi dlouhy prednasky, nebre¢i mi na rameni a neprosi mé
na kolenou, at uz toho necham, mi daleko vic pomaha.“

Uzivatelé holt chtéji mluvit s nékym od fochu, kdo neni Skrobeny a bez
zacervenani umi zadek nazvat synonymné. Ti, ktefi pracuji s uzivateli drog
v nizkoprahovych sluzbach, jsou pravé takovi, protoze jinak by za nimi
zadny uzivatel nepfiSel. A kdyby je nékdo nutil, aby hrali na city, chovali
se odmitavé, autoritativné a s despektem, akorat by tak spalili most,

po kterém se da prejit na bieh, kde stoji IéCebna zafizeni a ziji ,normalni

lidi*.

Pro pragmatiky

Drogy ve spole¢nosti vzdycky byly (ano, i za komunist(), jsou (viz. nase
statistické tabulky) a nejspi$ také nadale budou.

Jednim z preventivnich prostfedkd, kterym lze uginné zabranit Sifeni
zavaznych onemocnéni, jakymi jsou napf. Zloutenka typu B &i C nebo
virus HIV, je tzv. vyménny program. V praxi se odehrava tak, ze ¢lovék
uzivajici drogy pfinese své pouzité stfikacky, za které mu pUjéime nové
- Cisté. Ty nam pak pfinese zpét a tak se to opakuje az do chvile, nez se
nam jej podafi namotivovat k [é¢bé nebo alespon prechodu na neinjekéni
zpUsob brani drog.

Divody tohoto poginani jsou také gisté ekonomické — pro spole¢nost je
daleko méné nakladné investovat do sterilnich stfikacek pro uzivatele
drog, nez pozdéji |é¢it za 0,4 — 0,5 mil K& ¢lovéka nakazeného Zloutenku
typu B ¢&i C, nahoda je blbec, mozna i virem HIV, a to kv(li nezavaznému

sexu s nékym, kdo ,vlastné na fetdka ani nevypadal“.

Pro zasvécené
PFistup ochrany vefejného zdravi (Public Health Approach) definuje
Svétova zdravotnicka organizace jako hlavni prioritu globalni zdravotni

politiky v dokumentu Zdravi pro vSechny 21. stoleti (in Health for All in the

21st Century, 1998). Tento komplexni pfistup je mimo jiné charakterizovan
snahou o ovlivnéni souvisejicich zdravotnich, socidlnich, ekonomickych
a demografickych rizikovych faktor(i. Prakticka realizace ochrany
vefejného zdravi je zabezpecovana napt. prostrednictvim sluzeb

Harm Reduction, které tvofi jeden ze zakladnich pilifl protidrogové
politiky zemi EU. Narodni strategie protidrogové politiky pro rok 2005
- 2009, schvalena usnesenim viady €. 1305/2004, je hlavnim voditkem pfi
feSeni problému uzivani drog. Jako kazda moderni protidrogova strategie
v ramci EU je i ta Ceska zaloZzena na uplatfiovani intervenci v oblasti
snizovani poptavky (prevence, Ié¢ba, resocializace), minimalizace rizik

(Harm Reduction) a potla¢ovani nabidky (snizovani dostupnosti drog).

\[Z
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TERENNi PROGRAMY

TP, terén, mobilni terén, streetwork

Zakladni charakteristika

TP je nejnizkoprahovéjsi formou socialni pomoci pro uzivatele
drog. Hlavni vyhodou TP je schopnost oslovit co nejvice nitrozilnich
uzivateld drog, potencialnich pfenaseéu infekénich chorob. Dvojice
terénnich pracovniki se totiz s celou svou ,kancelafi“ schovanou

v brasné pres rameno vrha v zimé v Iété na otevienou drogovou
scénu, kde se ti, co berou, citi pfirozené. Pfinaseji uzivatelim drog
jedinou pro né pfijatelnou pomoc, i kdyZz mnozi uzivatelé se vlastné
domnivaji, Ze nic nepotiebuji — vzdyt si jenom chodi ménit stfikacky.
Pravé tahle pravidelné se opakujici chvilka v sobé ale skryva netuseny
rozmér.

Vymeéna pouzitych injek¢nich stfikacek se neobejde bez poskytovani
informaci o rizikach jednotlivych drog, o tom, jak brat bezpecné

a co délat, abych se nenakazil Zloutenkou B, C nebo HIV. Klientlim
se dostava patficného vysvétleni, k ¢emu je a jak se pouziva nami
distribuovany material, nabizeno je také testovani na Zloutenky
nebo HIV. Terénni pracovnici dodavaji nadéji a entuziasmus pro
uskutecnéni zmény vedouci k bio-psycho-socialni rovnovaze

a s také podsouvaji myslenku na Iéébu. Souéasti programu je i sbér
odhozenych injekénich stfikacek.

Vzhledem k omezenému zazemi na poli pusobnosti terénnich
pracovniki, spolupracuje terénni program velmi tGzce s kontaktnim
centrem. Napf. na individualnim poradenstvi.

V roce 2005 jste mohli terénni pracovniky potkat v Koliné, Peckach,
Ceském Brodé, Kutné Hore, Caslavi a vesni¢kach, které se nachazi

na trase programu.

Cilova skupina

Cilova skupina TP je tvofena zavislymi a problémovymi uzivateli drog
star§imi 15 let. V praxi se jedna zejména o takové uzivatele, ktefi drogy
berou nitrozilné.

Cilova skupina diléiho projektu, ktery se odehrava v prostiedi free
tekno akci, je rozsifena o experimentatory a pfilezitostné uzivatele drog

prevazné tanecnich.

Cile

> poskytovani sluzeb HR

> navazovani kontaktu se skrytou populaci problémovych

a zavislych UD

> udrzovani a pésténi kontaktu s UD, vytvareni vztahu vzajemné dlvéry
> asistence pfi kontaktu s Urady, lékafi a ostatnimi institucemi

> motivace ke zméné rizikového stylu Zivota a nastupu do lécby

> zprostredkovani |éEby

> pomoc V Krizi

> sbér a bezpecna likvidace odhozenych injekénich strikacek

> mapovani drogové scény na Uzemi byvalého okresu Kolin a Kutna
Hora

> mapovani specifické drogové scény free - tekno

> poskytovani sluzeb HR v prostredi free - tekno akci

Menu aneb nase nabidka

> prvni kontakt - KdyZ nejde hora k Mohamedovi, musi Mohamed

k hote, &ili aktivni vyhledavani problémovych a zavislych uzivatell drog,
hlavné téch, ktefi nejsou v kontaktu s zadnou jinou pomahajici instituci
(zdravotnickou, Ié¢ebnou, terapeutickou, socialni)

> vyménny program - handlovani kus za kus &ili pdjéovani novych Cistych
stiikacek, které se po pouziti musi vrétit, abychom je mohli bezpecné
sprovodit ze svétal!

> distribuce HR materialu (desinfekce, injekénivoda, filtry, kyselina ascorbova,
alobal, buni¢ina) - protoze jakykoli prinik cizi nepfirozené véci do organismu
vyvolava rozvrat vnitfni homeostazy. At je to pro télo co nejmensi Sok!

> distribuce prezervativd - ,Jen jednu véc v hlavé nos - vulkan, Hradek,
Primeros.”

> vitaminovy servis - distribuce vitaminu pro ogistu téla a posileni imunity

> krizova intervence - pro klienty, co se topi nebo uz jsou na dné

> testy - téhotenské, hepatitidy (B, C), HIV

> zakladni zdravotni o$etfeni, poskytnuti zdravotnického materialu

a pofoukani na bolistku

> pfipadova prace - vénujeme se pouze jednotlivému pfipadu (soukromému
¢i rodinnémuy), promyslime postup, jak v8e co nejlépe zafidit, radime se

s kolegy, prejeme si klientovu spokojenost a maximalni stabilizaci,

které se v danou chvili d4 dosédhnout

> odkazy a zprostifedkovani sluzeb KC a dal$ich odbornych sluzeb

> telefonické poradenstvi od pondéli do patku mezi 10 -18 hod

> distribuce informaénich materiald - o rizikach jednotlivych drog, komix

o infek&nich chorobéch, ¢asopis Dekontaminace a Colt Revue

> poskytovani informaci, rad, navod( a legalnich figlt v oblastech bezpecného
brani, bezpe¢ného sexu, harmonie téla a ducha, socialni

¢&i pravni problematiky a kaleni rGizovych bryli abtzu

> sbér a bezpecna likvidace odhozeného injekéniho materialu - hledani jehly
nejen v kupce sena

> informacni servis pro radniéni zpravodaje obci - publikovani serialu

o drogéach, udileni $ikovnych rad rodi¢dm, odpovidani na nej¢astéji kladené

otazky, prezentovani vysledkd
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Od ledna 2005 vyrazi terénaci do ulic skoro kazdy vSedni den (kromé
pondéli). Venku pobyvaji od 14,30 do 18,00 hodin, a to nejen ve vyse
uvedenych obcich, ale po telefonické domluveé prakticky kdekoliv na trase
programu.

Revoluéni udalosti bylo zakoupeni motorového vozidla znaéky Peugeot
Partner. S pomoci famézniho fidi¢ského uméni streetworkera Tomase

a koriské sily pod kapotou automobilu jsme tedy od zafi 2005 mohli zacit
s nasimi sluzbami navstévovat i dal$i méstecka a vesnicky lezici v okrese
Kolin a Kutna Hora. Zvysenim mobility terénnich pracovnikd narostla
nejen statistika programu, ale diky tomu, Ze se s klienty vidame castéji,
mUzeme s nimi Iépe pracovat na bohulibych cilech.

Prakticky se tento tzv. mobilni terénni program odehrava tak, ze vytogite
Cislo 777 650 030 a domluvite si s terénnim pracovnikem misto a ¢as
vaseho setkani. Klienty, ktefi této moznosti vyuzivaji, také popostrkavame
k tomu, aby fungovali komunitné a k vyméné prinaseli i stfikacky svych
kolegU. S jejich pomoci tak bude dostate¢né pokryta spotteba injekéniho
materidlu v daném rajénu. Jedna se o tzv. sekundarni vyménny program,
ktery stavi na jednoduché rovnici: pokud bude mit kazdy uzivatel drog
tolik sterilnich pomulcek k aplikaci drog, kolik potfebuje, nebude si je
nikde pudjcovat a ubrani se tak nakaze vaznymi infekénimi chorobami.
Stédry interiér vozu také umozfiuje klientlim nechat se otestovat na HIV
nebo Zloutenku typu B a C, aniz by museli za touto atraktivni a ddlezitou
sluzbou cestovat do KC.

Od dubna 2005 je realizovan novy projekt HR-A (Harm Reduction na
Akcich). Jeho néplni je snizovani rizik spjatych s uzivanim drog na free
tekno akcich. Tady se drogy konzumuji ve vétsi mife, asto v kombinaci

s alkoholem. Také vék pro prvni zkusenost s drogou tu byva nizsi. Protoze
terénnimi pracovniky navstévované tekno akce maji prevazné pololegalini
charakter, je tu i problematicka dostupnost zdravotnickych sluzeb, proto
pracovnici nabizi prozatim alespor zékladni zdravotni o$etfeni. Terénni

pracovnici aktivné vyhledavaji nejen problémové a zavislé uzivatele drog,

ale soustredi se i na experimentatory a prilezitostné uzivatele drog

ve véku 15 - 20 let. Predavaji jim informace o rizikdch jednotlivych,
pfevazné syntetickych drog, seznamuji oslovované uzivatele s bezpe¢nou
aplikaci drog a spolu s distribuci kondom( i se zdsadami bezpe&ného
sexu, sbiraji odhozeny injekéni material, mapuji drogovou scénou, ptaji
se na potreby navstévnikl, ktefi zde drogy uzivaji. Dal$im ddlezitym
cilem je seznamit navstévniky se smyslem HR programd a poskytnout jim
jednotlivé kontakty na né.

V zafi byla spusténim terénniho programu v Caslavi prodlouzena
vychodni trasa terénnich programi o.s. Prostor. Pole plsobnosti sluzeb
pro uzivatele drog je zase o nékolik km2 rozsahlejsi.

Na podzim se pro TP podafrilo ziskat znacku kvality — Certifikat,

kterym se pys$ni sluzby na drovni. A dal mate moznost pocist si, jak to

tam u vas vypada...

UT _ Kolin (od zafi 05 rovnéz v UT v ramci KC)
ST _ Peéky a Cesky Brod

CT _ Kutna Hora a Caslav (od zafi 05)

PA _ Cesky Brod a Peéky

UT _ Peéky

ST _ Kolin

CT _ Kutna Hora
PA _ Cesky Brod

K zaméné terénnich dni pro mésta Pe&ky a Kolin jsme pfistoupili s cilem rozsifit dobu, kdy budeme k dispozici nagim
klientlim ve mésté Kolin. Df¥ive se sluzby K-centra a Terénnich programi ve stfedu pfekryvaly. Pro klientelu v Peékach je
zase pfinosem zmény to, Zze se nami poskytované sluzby v mistnosti na zdravotnim stfedisku nebudou kFizit s provozem
vedlejsi ordinace, takze se zvysi bezpecénost a anonymita pro klienty, ktefi sem dochazeji.

Slouéeni Terénnich programti Peéky a Cesky Brod do jednoho dne dvakrat v tydnu vede

k Sil zvyseni d
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i sluzeb. Nékolikakilometrova vzdalenost umoziiuje obé mésta navstévovat dvakrat

v tydnu, coz vede k vétsi navaznosti v kontaktech s klienty. Navic je mozné oslovit vétSi mnozstvi klientely, protoze jsme
na stejnych mistech v riiznych éasech - ve stiedu odpoledne v Peékach a naveéer v Ceském Brodé, v patek naopak. Toto
presvédéeni potvrzuji také statistické vysledky, kde je zfetelny nartist ve viech ukazatelich.



TERENNI LOKALITY

Céslav, Kutna Hora, Kolin, Cesky Brod, Pe¢ky

Caslav

V Céslavi TP funguje od za 2005. Abychom zde mohli odvadét dobrou
praci, musime nejdfiv mistni drogovou scénu prozkoumat a pak stanovit
strategii, jak ze svych Ukrytl vyldkat nase potencidlni klienty. Tato
seznamovaci faze, jejimz cilem je zbofit pomysinou bariéru mezi ,¢istymi“
pracovniky programu a uzivateli drog, trva prakticky dodnes:

terénni pracovnici na ulici kontaktuji obyvatele mésta, ktefi jsou pro né
zajimavi (nejcastéji to byva nékdo, komu je tak kolem 15 — 30 let a neni
zrovna na cesté do housli...), vysvétluji jim, kdo jsou, koho hledaji,

co délaji, pro¢ to délaji a co mohou nabidnout. VSete¢né se ptaji:

,Co Caslav a drogy? Jak to tu vypada?“

Duilezité vstupni informace jsme ziskavali také pravidelnymi sondami

v lékdrnach. Zajimalo nds, kolik se zde proda stiikacek a kolik pravidelnych
kupujicich sami lékarnice odhaduji. Zaroveri jsme s vybranymi lékarnami
spolupracovali na distribuci ,Bezpe&nych bali¢ki“. Ty obsahuji hygienicky
a zdravotni material pro bezpecnou injekéni aplikaci spolu s navodem

k fadnému pouziti a leta¢kovymi odkazy na sluzby terénniho programu.
V priibéhu mapovani jsme nenasli zadnou odhozenou stiikacku, ackoli tu
nékteré skupinky holduji nitrozilnimu uzivani pervitinu. V posledni dobé se
také mnozi informace o koureni heroinu.

Vzhledem k rozjezdu neni pocet kontaktl s uzivateli drog pfili§ vysoky
- jedna se o 10 kontaktd s uZivateli ,tvrdych drog“, pocet vydanych
injek¢nich stfikacek Cini 138 ks. Néktefi mistni UD, zejména ti, ktefi

uzkostné strezi svou anonymitu, vyuzivaji sluzeb HR v KC Kolin.

Kutna Hora

Drogova scéna v Kutné Hore je uzaviend — nevyskytuji se tu zadné
odhozené stfikacky, obaly od nich, ani blistry nebo krabi¢ky od &asto
zneuzivanych 1éka. UZivatelé drog samotni vyCkavaji dlouhy Cas, nez
vyuZziji sluzeb nabizenych terénnimi pracovniky, protoze se chybné obavaji,
Ze by se informace o nich mohli dostat k lidem represe. Konzumace drog
neprobihd na ocich verejnosti. Povédomi cilové skupiny o terénnim

programu a jeho moznostech je ale na dobré urovni.

V roce 2005 jsme navazali uzsi spolupraci s o.s Povidej (dale Linkou
daveéry). Tato spoluprace se tyka poskytovani poradenstvi v oblasti drog.
Terénni pracovnici totiz maji za timto ucelem moznost vyuzivat prostor
,Poradny pro lidi v tisni“ na adrese Linky diivéry vzdy ve Ctvrtek mezi
14,30 - 18, 00 hod. Vrelé vztahy a zkuSenosti sdilime rovnéz s pracovniky
zafizeni provozovanych Oblastni charitou Kutnd Hora (Denni centrum,
Majék, Stredisko Pristav).

Drogovym problémem nejvice bijicim do oc&i bylo v roce 2005
gichani toluenu. To pfimélo pracovniky KC k zorganizovani zasedani
multidisciplinarni  komise socidlné-pravni ochrany déti. Tady byla
odsouhlasena navrzena strategie ,boje proti toluenu®. Jejim vysledkem
je snizeni dostupnosti toluenu prostrednictvim ,podpultového” prodeje
jakychkoliv organickych rozpoustédel, stejné tak jako Sifeni informaci

o rizikdch této drogy vefejnosti prostfednictvim tisku a distribuce letakd
zasazené skupiné déti a mladistvych.

v porovnani s rokem 2004 vzrostl pocet klient( ¢tyfnasobné a také pocet

vymeén v roce 2005 vzrostl sedmindsobné.

Kolin

Od Nového roku bylo terénnim dnem pro mésto Kolin utery namisto
pavodni stfedy. Ve stiedu totiz bylo otevieno i Kontaktni centrum, zatimco
v Utery byli kolinsti uzivatelé na suchu.

Postupem casu jsme zjistili, ze klientela TP Kolin je ze znacné cCasti
tvorena prislusniky klientské zakladny Kontaktniho centra. Také jsme si
ovéfili, Ze pro nové pfichozi klienty byva obvykle snazsi a diky rozsifené
paleté sluzeb a hmotnému zézemi také atraktivnéj$i vyuzit jako zdroj
sluzeb HR pravé Kontaktni centrum. Z tohoto dvodu jsou od zafi 2005
sluzby HR poskytovany v ¢ase vymezeném pro terénni program v rdmci
Kontaktniho centra. Terénni pracovnici ovdem na zavolani vyrézi i do ulic,
aby se setkali s klientem, kterému neni sympatické institucializované
prostfedi pod stfechou. Pravidelné také vyrazi do ulic Kolina, aby posbirali
odhozené stiikacky a oslovili nové klienty.

V roce 2005 terénni pracovnici uklidili z ulic 69 ks odhozenych stfikacek,
3x vice nez v predeslém roce. Poget klientd stoupl z 30 v roce 2004,

na 49 uzivateld drog v roce 2005. Pocet vydanych stfikacek viak zstava

stejny.
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Cesky Brod

V Ceském Brodé nam kvete tzv. sekundarni vyména injekéniho materidlu.
Vyménného programu totiz vyuzivaji i klienti z okolnich vesnic, ktefi
zajistuji zadsobu distych stfikacek i pro svoje partéky, ktefi zrovna
nemohou nebo nechtéji pfijit. S pomoci téchto zodpovédnych tahount
je dostatecné sycena poptavka po injek&nim materialu, mizi pdjéovani
stfikaek mezi uzivateli drog a krasné se snizuje riziko nakazy HIV,
Zloutenkou typu B a C. Oproti roku 2004 se po¢et vyménénych stiikacek
zvysil vice nez 0 1000% - z 380 ks na 4116.

S velkym nad$enim byla naSimi klienty pfijata nova sluzba testovani na
VHB, VHC a HIV. Do konce roku jsme tyto testy provedli 15 osobam.

V Ceském Brodé mame 77 klientd, s nimiz se potkavame, a skoro to
vypada, jako by kazdy z nich roéné vytratil 1 stfikacku ze své kapsy,
protoze na tzemi Ceského Brodu jsme za cely rok 2005 nasli 76 ks
odhozenych sttikacek, o0 9 méné nez v roce predeslém. V porovnani

s rokem 2004 vzrostl pocet klientd 4x, pocet kontaktd 6x a pocet vymén
8x! Tyto rapidni narGsty Ize pfiGist utuzeni ddvéry klientd k terénnim
pracovnikim a odeznélé fazi ¢ekani na klientelu, kterd v roce 2004 jesté
panovala.

Ve spolupraci s nasimi klienty jsme uskutecnili vice nez 400 setkani tvari

v tvaF, 17 uzivatell drog projevilo zajem o 1é¢bu.

PecCky

Jisté neni ani pro laika prekvapenim, ze Pecky jsou drogovou scénou
vskutku dokofan otevienou. Svédéi o tom nejen nadrazni zachodky

s pohazenymi stfikackami a koureni heroinu na verejnych prostranstvich,
ale i nebojacnost klientl a jejich vstficnost viéi nami nabizenym
sluzbam.

Klientska zakladna je v roce 2005 tvofena 90 uzivateli drog, ktefi si
vyménili celkem 5156 ks stfikacek. Velmi viditelnou skupinou uzivateld
drog jsou tu pfislusnici romského etnika, ktefi v souCasné dobé tvofi
59% vsech znamych klientd. Jejich chloubou je v porovnani s bilymi
uzivateli drog vy$si podil nenitrozilnich uzivatel(.

a proto zde terénni pracovnici mohou ohnisko své pozornosti odvratit
od oslovovani novych a novych klientd k individualni praci s klienty, ktera
pomaha byt abstinentem nebo alespor kulturnim toxikomanem.

11 nasich klientd si od nas odneslo adresu na lé¢ebné zafizeni.
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1) Jedna se o prumérny vék klienta, nikoliv kontaktu 44

2) Rodinni pfislusnici, blizké osoby uzivatel(.

3) Kontakt: kazda navstéva / situace, pfi které dochazi k interakci mezi
klientem a pracovnikem programu (tzn. poskytnuti uréité sluzby, informace,
nebo poradenstvi. Prijem telefonického hovoru neni kontakt.

4) Prvni kontakt: prvni setkani s klientem v daném zafizeni nezavisle
na tom, jaky typ sluzby klient vyuzije; klientovi byly poskytnuty zakladni
informace o zafizeni a nabizenych sluzbach.

5) Vyména: kontakt, pfi kterém dochazi k vyméné (pfip. jen odevzdani &i vydeji)
jedné nebo vice injekénich jehel




TP CISLA

Statistiky roku 2005

A Terénni program: poéet klientd a kontakt

Lokality ptisobeni Terénnich programi v roce 2005 " Cesky
Caslav Kutna Hora Kolin Pecky

Poget klientt
(pocet jednotlivych uzivateld drog, ktefi vyuzili v daném obdobi alespoi 7 20 49 77 90
jednou sluzeb programu)

- z toho injek&nich uZivatelli drog 5 18 41 66 87
- z toho se zakladni drogou heroin 1 2 11 15 44
- z toho se zakladni drogou pervitin 5 6 16 35 18
- z toho se zéakladni drogou kanabinoidy - 3 2 1 -
- z toho se zakladni drogou extaze - 3 = - -
- z toho se zakladni drogou tékavé latky - - - 1 -
- z toho se zakladni drogou subutex legalné 1 3 11 14 17
- z toho se zéakladni drogou subutex nelegalné - 3 8 11 10
Pramérny vék klienta ¥ (let) 20 21 25 23 24
Poéet neuzivateld, ktefi vyuZili alespof jednou sluzeb programu ? - 2 3 2 3
Pocet kontakti celkem 2 10 51 95 404 511
-z toho s uzivateli drog 10 43 92 401 508
Poéet prvnich kontaktd ¥ 10 19 14 53 53
-z toho s uzivateli drog 10 17 14 51 50
Poéet vymén - vykon( ve vyménném programu % 6 29 86 336 460
Pocet vydanych injekénich jehel 138 279 245 4116 5156
Pocet nalezenych injekénich stiikacek - 2 69 76 45
4 Pocet klientl dle lokalit pdsobeni TP v roce 2005 4 Spektrum drog uzivanych klienty, za 1ané v ramci pisobeni TP v roce 2005
Caslav 7 heroin 73
Kutna Hora 20 pervitin 80
B Kolin 49 Bl kanabinoidy 6
Cesky Brod 77 extaze 3
Pe&ky 90 H tékavé latky 1
Il subutex legalné 46

subutex ilegélné 32

\
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A Terénni program: sluzby / po&et vykonu (kolikrat byla danna sluzba poskytnuta)

Sluzba L o
Caslav Kutna Hora Kolin Cesky Brod Pecky

Vyménny program 6 29 86 336 460
Individualni poradenstvi - 4 - 4 5
Odkaz do jinych zafizeni 1 - - - -
Poskytnuti informaci 12 25 - - -
Distribuce informaénich materialt 3 20 - - -
Reference do K - center = 8 19 15 25
Reference do Iécby - - 3 17 11
Testy HIV - - - 4 4
Testy VHC - - - 8 10
Testy VHB - - - 4 5
Téhotenské testy - - - 1 3
Zdravotni oSetreni = - 2 - =
Poradenské telefonaty 2 5 6 24 24
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A Pocet kontaktd s UD v letech 2003 - 2005

terenniprogramy

4 Pocet prvnich kontakt(i s UD v letech 2003 - 2005

2003 I neevidovano
2004 | IEEEES— s
2005 | m—

A Pocty stiikacek distribuovanych TP v letech 2003 - 2005 (ks)

A Struktura a poéet informaci (intervenci) podanych klientiim TP v roce 2005

bezpeéné brani 290

bezpecny sex 18

zdravotni (info vSeobecné a specifické zdravotni, v téhotenstvi) 109
socialné-pravni (info socialni, pravni, 1é¢éba zavislosti) 78
distribuce informaénich letakd a jiné literatury 183

jiné 16

19






TERENNi PROGRAMY

Kontakt

Spojeni

Terénni programy o.s. Prostor
Kutnohorska 17

280 02 Kolin

tel.: 777 65 00 30

email: tp@os-prostor.cz

URL: http://www.os-prostor.cz
1CO: 265 94 633

€.0.: 433 442 349/0800

Provozni doba
2005
UT-PA 13:00 - 18:00
2006
PO -PA 13:00 - 18:00

Terénni pracovnici
2005

Tereza Slavi¢kova, Tomas Zak
2006

Tomas Zék, Karolina Balcarova, Martina Salova DiS.

Destinace
2005
UT - Kolin (od zaii 2005 rovnéz v Gtery v ramci KC)
ST - Pe&ky a Cesky Brod + od z&fi 2005 i lokality na trase programu
CT - Kutna Hora + od z&¥i 2005 jeété Céslav i lokality na trase programu
PA - Cesky Brod a Pe&ky + od zaii 2005 i lokality na trase programu
2006
PO - Zru¢ nad Sazavou + lokality v okrese Kutna Hora
UT - Pecky, Cesky Brod + lokality v okrese Kolin
ST - liché tydny Kolin + lokality v okrese Kolin
sudé tydny Koufim + lokality v okrese Kolin
CT - Caslav, Kutna Hora + lokality v okrese Kutna Hora

PA - Cesky Brod, Pegky + lokality v okrese Kolin






KONTAKTNi CENTRUM

Nizkoprahové zafizeni v Koliné

Zakladni charakteristika

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni, které od r. 2003 nabizi
Sirokou paletu sluzeb kazdému pfichozimu zasazenému vztahem
k drogam (rozuméjme tém nealkoholovym). Pfichazi k nam nejen
samotni uzivatelé drog v riznych fazich zavislosti, ale i jejich partnefi,
rodice a kamaradi. O své zkuSenosti se radi podélime i s odborniky
z jinych profesi, stazisty, studenty i nasimi fanousky.

Smyslem nas$i prace je ovliviiovat Zivotni styl uzivateld drog -
snizujeme zdravotni a socialni poskozeni plynouci z uzivani drog.
To znamend, 2e nase klienty informujeme o ddsledcich brani,
davame jim navody, jak brat bezpecnéji a tim se vyvarovat infekénim
chorobam, abscestim a jinym po$kozenim zil, pohor§ujeme se nad
odhazovanim stiikacek, basnime o bezpe¢ném sexu, provadime
testy na zloutenku B, C a HIV. Snazime se zlepsSit fungovani nasich
klientd ve spoleé&nosti, pomahame s hledanim zamé&stnani, pracujeme
s klienty na postupném prijeti myslenky jit se l1écit a posléze jim tuto
léébu zprostfedkovavame. Jsme si védomi strachu a zlosti, které

nese slovo “fetak“ a tak poskytujeme sluzby anonymné.

Cilova skupina

Ohnisko nasich sluzeb je zaméfeno na problémové a zavislé uzivatele
drog starsi 15 let a jejich blizké socialni okoli, pro které je to, ze jejich
blizsky zneuzivani drogy tizivé, vyCerpavajici a svazujici. Zavitat k nam
mohou i experimentatofi a pfileZitostni uzivatelé nealkoholovych drog,

pro které je paleta nabizenych sluzeb skromnéjsi.

Cile

> poskytovani sluzeb HR

> pomoc rodindm a blizkym uzivateldm drog

> navazovani, udrzovani a pésténi kontaktu s UD, vytvareni vztahu,
navazovani vzajemné dvéry

> strukturovana individudlini prace s klientem

> asistence pfi kontaktu s Gfady, lékafi a ostatnimi institucemi

> motivovace ke zméné rizikového stylu Zivota, nastupu do Ié¢by
+ zprostfedkovani 1é¢by

> pomoc V krizi

> zajisténi podminek potfebnych k preziti

(zabezpecit zékladni hygienicky, zdravotni a potravinovy servis)

Menu aneb nase nabidka

> kontaktni mistnost - moznost hodinku pobyt, odpocinout si

od neustélého koloto&e shanéni, “délani penéz, $mécek a oblozi, kdmosa,
démon( a toxickych psychdz, abstakd, hladu a $piny”

a moznost popovidat si s pracovniky, ktefi nastavuji zrcadlo nezdravému

milostnému vztahu k drogam

)

]
kontaktnicentrum

> vyménny program - handlovani kus za kus &ili pdj¢ovani novych gistych
stfikacek, které klient musi vratit, abychom je mohli bezpe¢né sprovodit
ze svétal

> distribuce HR materidlu - (desinfekce, injekéni voda, filtry, kyselina
ascorbova, alobal, bunigina), protoze jakykoli prinik cizi nepfirozené
véci do organismu vyvolava rozvrat vnitini homeostazy. Tak at jeto co
nejmensi Sok.

> distribuce prezervativd - ,Jen jednu véc v hlavé nos - vulkan, Hradek,
Primeros.”

> distribuce vitamin( - pomohou zhuntované télo pozvednout alespon
k nule

krizova intervence - pro UD, co se topi nebo jsou uz na dné, ale i pro
jejich blizké, ktefi uz nevi, jak dal

> testy - téhotenské, Zloutenky (B, C), HIV, na pfitomnost drog v mo¢i

> zakladni zdravotni o$etfeni, poskytnuti zdravotnického materialu

a pofoukani na bolistku

> potravinovy servis - moznost uhasit Zizer kavou nebo ¢ajem a zahnat
hlad ¢inskou polévkou

> hygienicky servis - sprcha a holeni pro ty, ktefi chtéji vypadat k svétu
> prani pradla - bez prani $pinavého pradla se to neobejde

> pfipadova prace - vénujeme se pouze jednotlivému pfipadu
(soukromému ¢&i rodinnému), pracujeme na klientové spokojenosti

a maximalni stabilizaci, které se v danou chvili d& dosahnout.

Patfi sem i poradenstvi pro rodi¢e a blizké, ktefi maji strach, Zze nékdo,
koho maji radi, ,do toho spadnul“. Kdokoli se miZe pfijit poradit, jestli
rozpozna drogu od puberty. V nabidce je i rodinné poradenstvi, kterého
se Ucastni nejen rodinni pfislusnici, ale i ten, o koho jde a chce s tim
néco délat.

> odkazy a zprostfedkovani dal$ich odbornych sluzeb aneb proslapavani
cesti¢ky k zubafiim, ambulantnim chirurgiim, venerologim, gynekologtim,
psychiatrdm, terapeutlm, interferonu, Ié&eben, komunit, doléovacich
center, azylovych domd, pravnich a obg&anskych poraden, krizovych
center, na “socialku”, oddéleni evidence obyvatel...

> telefonické poradenstvi od pondéli do patku od 10 do 18 hodin

> mailové poradenstvi - jakmile dotaz v pracovni dobé pfijmeme, hned
jej zodpovime

> distribuce informacnich materiald o rizikach jednotlivych drog,

komix o infek¢nich chorobach, ¢asopis Dekontaminace a Colt Revue...
> poskytovani informaci, rad, navodd a legdlnich figli v oblastech
bezpecného brani, bezpe¢ného sexu, harmonie téla a ducha, socialni ¢i
pravni problematiky a kaleni riZovych bryli abuzu

> informacni servis pro radni¢ni zpravodaje obci
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Udalosti a novinky roku 2005

Splnénym ukolem pro rok 2005 je rozsifeni ¢asové dostupnosti sluzeb
KC. Vzhledem k potfebam nasich klientd, ktefi nas ¢asto vyhledavali

uz v dopolednich hodinach, a zvétSujicimu se zajmu o individudlni
poradenstvi pro rodice a uZivatele drog samotné, jsme rozsifili oteviraci

dobu na 10 - 18 hodin. Provozni dny PO, ST, PA zlistavaji zachovany,

stejné tak jako moznost telefonického domluveni schiizky mimo otviraci
dny. Oproti provozu v roce 2004 (PO, ST, PA 14 — 18 hodin) se jedna

o rozsifeni o dalSich 12 hodin tydné. Také dvere kontaktni mistnosti
jsou od nového roku otevieny uz od 13 hod, a to proto, abychom nasim
klientdm a jejich mnohdy svizelnym pfibéhlm monhli vénovat jesté vétsi
prostor. Klienti tak maji dostatek ¢asu vyuzit pestré nabidky sluzeb,
které se s kontaktni mistnosti poji — dat si sprchu, nechat se otestovat na
infekéni nemoci, prolistovat si registr volnych pracovnich mist

a zafantazirovat si o tom, jaky job by byl i s neéistym rejstiikem trestd
berny. Mohou byt také obéti presvédcovani, aby si zasli zazadat o socialni
davky a prestali ,délat penize“, mohou se posilnit horkou polévkou nebo
svlazit vyprahla Usta tekutinami (nealkoholickymi, to se vi).

Nasi navstévnici, ktefi vypliuji cervenec a srpen dovolenkovanim, koukali
jisté po navratu z letnich prazdnin jako z jaral Kontaktni mistnost prestala
byt tmavou kobkou, protoze jsme na jeji zdi nanesli zlutavy natér a jeji
rozméry pfipominajici ratejnu jsme usmérnili sadrokartonovou pfi¢kou

a vytvorili tak zazemi pro administrativni ¢innost projektu.

K této velkolepé rekonstrukci nalezi jesté instalovani kuchyriskeé linky

s prackou a susic¢kou. Toto zakouti¢ko vytvari kulturni prostredi pro nase
klienty — mnozi z nich se seznami s postupem myti nadobi ¢i vareni kavy
v klidném prostredi, kterého se jim v jejich trochu jiném Zivoté nedostava.
Funkce pracky a susicky vyplyva jiz ze samotnych nazvl, snad jen
pfipomenout, Ze své pradélko si nas uzivatel drog mize zvelebit

za symbolicky poplatek 5 K¢&.

Aby chmury pfichozich nebyly tak sziravé, vyslouZila si veselej§i médni
vzhled také poradenska mistnost. Ta ziskala na vaze také diky vyvéseni
Certifikatu, ktery od konce roku 2005 symbolizuje odbornou Urover nami

poskytovanych kontaktnich a poradenskych sluzeb.

Cisla

V uplynulém roce jsme zaznamenali narGst ve vsSech ukazatelich.
Divodem je rozsifeni klientské zakladny, dlivéra klientd v pracovniky
zafizeni a rozsifeni palety nabizenych sluzeb. Pocet uzivatell drog, ktefi
vyuzivaji sluzeb KC, se oproti lofiskému roku zdvihl ze 100 rovnych na
164, protoze spokojeni klienti nase sluzby doporuéuiji i pfislunikim své
drogové komunity, ktefi doposud neméli zkusenost s nasim zatizenim.
Primérny vék uzivateld drog se v souladu s celostatnimi statistikami
zvy8uje — v roce 2005 byl nas prdmérny klient star 26,6 let. Tento
pfiznivy trend naznacuje, Ze pocet novych problémovych uzivateld drog
v republice klesa.

Sluzeb programu zacali vice vyuzivat také rodinni pfislusnici a blizké
osoby uZivatell drog (celkem 38 osob). Ty se nam v pfipadé poradenskych
intervenci dafi motivovat k opakované navstéve, ktera skyta vétsi prostor
pro zastaveni se, Ulevu, mobilizovani sil spolu s vytfibenim a ujasnénim,
co ted délat dal. Partnefi uzivatell rovnéz vitaji moznost provedeni
rychlého testu na zjisténi pfitomnosti protilatek

HIV a HEP B a C v krvi.

| naddle se zvysuje zéjem o hygienicky servis, moznost pobyt na kontaktni
mistnosti. Zatimco v roce 2004 bylo provedeno 35 testl na HIV, VHC
nebo VHB, o rok pozdéji to bylo uz 110 téchto testd. Kontakt se zafizenim
vyvolalo u 59 osob zajem o néktery z typu I€Cby.

Z celkového poctu uzivatelll OPL tvoii nitrozilni uzivatelé vice jak 80 %
klientely. Muzska klientela drtivé prevazuje nad Zenskou.

Cilem pro nasledujici rok je zaméfit se v jesté vétsi mite na individudlni

poradenstvi, zejména pak na motivacni trénink pro uzivatele drog.




KC CiSLA

Statistiky roku 2005

A Pocet stiikacek distribuovanych KC v letech 2003 - 2005 (ks)

| 280

2003
2004
2005

A Kontaktni centrum: Struktura klientely

muzi 123
Uzivatelé drog (UD) 164
Zeny 41
- z toho injeké&nich uzivateld drog 136
blizké okoli UD 62
celkem klientd 226
UD 138
prvokontakty 168

blizské okoli UD 30

A Kontaktni centrum: poéet vykonii poskytovanych sluzeb v roce 2005

Sluzba

Kontaktni mistnost 684
Hygienicky servis 226
Potravinovy servis 555
Zdravotni oSetieni 5
Pripadova prace 113
Krizova intervence 3
Vyménny program 1142
Testy HIV 26
Testy VHC 66
Testy VHB 32
Téhotenské testy 9
1. kontakt 168
Asistence 1
Odkazy do Iécby 66
Poskytnuti informaci 618
Poradenské telefonaty, web poradna 90

)

[
kontaktnicentrum

4 Kontaktni centrum: Pfipadové prace v letech 2003 - 2005

2003 5
2004 45
2005 113

A Pocet kontaktl s UD v letech 2003 - 2005

| )

2003
2004
2005

4 Skladba klientely podle typu primarné zneuzivané drogy

[

heroin 20
pervitin 104
kanabinoidy 15
extaze 1

tékavé latky 1
subutex 23

A Struktura pfipadové prace + poéet jednotlivych vykoni v roce 2005

socialni prace 25

poradenstvi v pribé&hu trestniho zfizeni 2
individudlni poradenstvi / terapie 49

ind. poradenstvi / terp. v ramci nasledné péce 5

rodinné poradenstvi / terapie 18
poradenstvi pro rodi¢e 14
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KONTAKTNi CENTRUM

Kontakt

Spojeni

Kontaktni centrum Kolin
Kutnohorska 17

280 02 Kolin

tel.: 777 847 071, 321 715 004
e-mail: kc@os-prostor.cz

URL: http://www.os-prostor.cz
1CO: 265 94 633

€.0.: 433 442 349/0800

Provozni doba

2005

PO, ST, PA 10:00 - 18:00

2006

PO, ST, PA 10:00 - 18:00 + UT, CT 10:00 - 13:00

Kontaktni pracovnici
2005

Jana Jirsikova, Petr Stekly

2006

Jana Jirsikova, Tereza Slavickova, Monika Dvorakova

)

]
kontaktnicentrum
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PRIMARNI PREVENCE

Novy program o.s. Prostor

Zakladni charakteristika

Ukolem prevence je podporovat zdravy zivotni styl bez drog,
zabranit uzivani drog nebo alespon odlozit prvni zkuSenost s
drogou do co nejpozdéjSiho véku. Rizikovymi faktory, které zvysuji
pravdépodobnost uzivani drog, je vliv vrstevnické skupiny, realizuji se
proto tyto programy v ramci $kolni tfidy, ale i v prostfedi zajmovych
skupin.

Prostfednictvim rozmanitych alternativnich technik si déti a mladi
lidé pfijdou na to, Ze uzivani drog neni normalni, protoze ni¢i zdravi
a komplikuje zivot. Uvédomi si, ze droga hlavu poradné zamota.
Jinak by prece nékdo, kdo bere, neprodal svymu ,kamosovi“
heroin s nadrcenou omitkou jen proto, aby si vydélal na sv(j denni
chléb - davku drogy, co katapultuje jen do bodu 0. Chceme détem
ukazat, Zze kazdy z nas ma silu vyrovnat se se strastmi, netspéchy,
osamélosti nebo nepfijemnymi prozitky i bez sahnuti po omamnych
a psychotropnich latkach. Ty jsou jen pomijivym feSenim. Pak uz je
to jen otroéina.

Primarni prevence je nejmladsi aktivitou o.s. Prostor, ktera je soucasti
projektu K-centra Kolin s Terénnimi programy. Za cil si klade nejen
zastavit experimentovani s drogami a predejit tak zdravotnim

a socialnim dopaddim, ale také zabranit Sikané a extrémismu.

Cilova skupina

> déti $kolniho véku (zaci Z8)

> mladi lidé ve véku stfedoskolskych student
> rodiCe

> pedagogové

Cile

> Poskytovat kvalitni a vyvazené informace o U€incich drog a Zivoté
ovlivnéném drogovym stereotypem

> Zabezpedit Géastnikim prevence pravni povédomi o rizikdch spjatych s
prechovavanim ¢&i distribuci drog.

> Zajistit pedagoglim a rodi€dm kvalitni informace o moznostech
prevence vzniku drogového problému

> Seznamit pedagogy a rodice s tim, jak uzivani drog rozpoznat a jak Ize
drogovy problém fesit

> Uvést do problematiky extremismu, pomoci s utvarenim zdravych
hodnot a vyvazenych postojli k extrémistickym organizacim

> Analyzovat vztahy ve skupiné déti a pfispivat k toleranci a rovnym

vztahdm uvnitf kolektivu

Menu aneb nase nabidka

> Zavislost - ¢okolada, pocitacové hry, tabak, alkohol, prvni droga aneb:
»Je nas soused alkoholik, kdyZz si kazdy den da dvé piva?“

> Rizika a poznani nebezpedi drog - déleni drog, jejich rizika a moznosti
odmitnuti

> Nechci Zit vSedni Zivot - zavislost a moznosti IéCby aneb: ,,Aby zavislost
nebyla druzkou na cely Zivot*

> Barva nerozhoduje - prevence rasismu, extremismu

> Exkurze do K-centra - popis sluzeb Kontaktniho centra v Kolinég,
seznameni s terénnimi programy a smyslem prace s uzivateli drog

> Blok pro pedagogy a rodice - drogy, pro¢ se berou, jejich ucinky
arizika, ptiznaky uzivani drog, co délat dal, jak fesit vyskyt drog na skole,
pravni aspekty, diskuse

> Zpracovani minimalniho preventivniho programu a dal$i sluzby $kolam

Udalosti a novinky roku 2005

V predchozich letech kontaktni a terénni pracovnici o.s. Prostor
navstévovali Zzdky na $kolach, aby je seznamili se sluzbami, které nabizi,
a osvétlili jim smysl své prace. Po kratkém prlizkumu jsme ale zjistili, ze
se na Kolinsku nikdo cilené nevénuje drogové prevenci. To v nas vzbudilo
nadseni pustit se do toho.

V zafi 2005 se tedy konstituoval uceleny, tématicky strukturovany
preventivni program. Abychom o tom dali védét svétu, rozeslali jsme
Skoldm v okrese Kolin a Kutnd Hora informaéni brozury s nabidkou néami
realizovanych preventivnich blokd. Tyto bloky v sobé& zahrnuji prvky hry
nebo dramaterapie a v porovnani s obvyklou $kolni atmosférou nabizi
détem (mladym lidem) alternativni cesty vedouci k podpore zdravého a
eticky nezavadného Zivota.

Standardni délka jednoho bloku je 2 x 45min. Bloky se prozatim realizuji
formou jednorazové ,navstévy“, avSak soucasti preventivniho programu
na $kole je také setkani s pedagogy.

V roce 2006 bychom s dosud nabytymi zkuSenostmi radi vytvorili program
dlouhodobé primarni prevence, ktery bude Skolni kolektiv provazet

od 5. do 9. tiidy ZS.



4 Primarni prevence: aktivity v ramci primarni prevence v roce 2005

Typ Skoly
Typ progranu* Pocet skol Pocet oslovenych Pocet vyucovacich h.

5 902 42

Celkem

* jednorazovy seminar s prvky hry, dramaterapie.




PRIMARNI PREVENCE

Kontakt

Primarni prevence
Kutnohorska 17

280 02 Kolin

tel.: 774 650 094, 321 715 004
e-mail: pp@os-prostor.cz
URL: http://www.os-prostor.cz
1CO: 265 94 633

€.0.: 433 442 349/0800

2005
Petr Stekly, Karolina Balcalova, Hana Hucikova
2006

Petr Stekly, Karolina Balcalova, Hana Hugikova, Sarka Mriiakova DiS.



SPOLUPRACE & OSTATNI AKTIVITY

Aneb nejen na svém piseCku & Prostor

Clovék ohrozeny diisledky uzivani drog se na Kolinsku a Kutnohorsku
prakticky nema kam obratit. Pomineme-li totiz alesporn zakladni
psychosocialni pomoc dostupnou v Kontaktnim centru, dojdeme

k zavéru, ze psychiatrické a psychologické sluzby specializované

na oblast komplexniho ambulantniho poradenstvi a terapie zavislosti

tu jednodus$e chybi. Odkazujeme proto prevazné na prazska zarizeni, kde
mame vyborné zkuSenosti napt. s programy o.s. Sananim,

o.s. Anima, o.s. Prevcentrum. Tato sdruzeni poskytuji predev§im
ambulantni IéEbu a terapeutickou pomoc jak samotnym uZzivateldm drog,
tak jejich prihlizejicimu okoli.

Jestlize se klient rozhodne pro dlouhodobou lé¢bu (PL, TK), ladime jeho
pozadavky s kritérii pro pfijeti do vytypované PL &i TK. Odkazujeme tedy
i do zafizeni za hranicemi Stredoceského kraje. Takto postupujeme

i u ostatnich sluzeb pro uzivatele drog, jako jsou dolé¢ovaci programy
nebo detoxy, protoZze sit téchto zafizeni je v porovnani's t¢émi ambulantnimi
fidsi. Synonymem kvality jsou pro nas napt. TK Magdaléna, TK Ném¢ice,
TK Karlov, PL Cerveny Dvdr, PL Nechanice, PL a TK Bila Voda.
Samoziejmou soudasti prace kontaktnich a terénnich pracovniki je také
navazovani spoluprdce s l|ékafi (chirurgy, gynekology, dermatology,
venerology, odborniky na infekéni onemocnéni atd.), a to jak v Kolinég,
tak i ve méstech, kde je zaveden terénni program. Pracovnici lékare
individualné navstévuji, aby predstavili paletu nasich sluzeb, ziskali
podobné informace od daného zafizeni a dohodli formu vzajemné
spoluprace. Stejné postupujeme i pfi budovani sité pomahajici zafizeni
z oblasti socidlni, socialné-pravni, poradenské ¢&i psychoterapeutické.
V oblasti spolupréace se nejlépe rozvinul vztah se Stredo¢eskym krajem,
odborem socialnich véci na MéU Kolin, zdravotnim Gstavem a probaéni
a mediacni sluzbou, KC a TP Nymburk, Pardubice a Hradec Kralové

V ramci pracovni skupiny HR pfi StfedoCeském kraji dlouhodobé
spolupracujeme se zafizenimi v celém kraji. Tato spoluprace se tyka
odkazovani klientl ,ke kolegovi“ a sdileni nabytych zku$enosti. Kontakt
na nase zafizeni maji ale i HR sluzby v sousednich krajich.

Obdobnou aktivitu postradame u okolnich zafizeni na mistni Urovni. Prali
bychom si $ir§i sit odbornikd, ktefi by méli zajem zabyvat se tématem
drog a nezadoucich spoletenskych jevd obecné. Proto jsme ani letos

neopoméli sezvat multidisciplinarni tym. Ugast véak nebyva hojna.

Studnice védéni

Protoze zaméstnanci o.s. Prostor prahnou po védéni a setkani s novymi
trendy, metodami a praktickymi postupy, vzdélavaji se. A protoze jsou
vzdélani, déli se o to s druhymi.

Obc&anské sdruzeni Prostor rozdava rozumy stazistdm z vys$sich
odbornych a vysokych $kol, zasvécuje je do chodu zafizeni a jeho
jednotlivych program(, mafi jejich domnénky o tom, Ze prace s uZivateli
drog a jejich blizkymi je jen hobby. Nasim stazistim pfidélujeme prace
ruéni i myslivé... Cenny je pro nas i jejich nezdvisly pohled na véc,
inspirujeme se jejich napady a pfipominkami. Stazisté, ktefi u nas staz jiz
absolvovali nds pak nasledné chodi “kontrolovat” jak si s klienty vedeme.
Klobouk smekame pred dobrovolniky, ktefi pfijdou s tim, Zze by nam
chtéli vypomoci. Své dobrovolniky si hyékame — vénujeme jim dostatek
prostoru pro jejich kreativitu, vysilame je na kurzy a hlavné je za to jejich
bohulibé traveni volnych chvil placdme pékné po zadech. Dobrovolnik
neni holka pro v§echno, a tak mu nechavame nahlédnout pod poklicku
hrnce, ktery mu nejhezéeji voni.

Casto také fungujeme jako studnice védomosti pro zaky stfednich $kol,
zajemce o studium na VS nebo autory referatt.

Kromé zakd, studentl a dobrovolnikl jsme tu i pro laiky a odborniky

z jinych profesi, kterym se povédomi o HR sluzbach mlze hodit. Podle
prani realizujeme napf. pro $kolské pracovniky, lékafe a zdravotnicky
personal, zaméstnance M&U, policejni strazniky a dali funkcionare
vzdélavaci bloky formou jednorazovych prednasek, seminafli nebo
workshopl. Uplynuly rok jsme se takto o své zku$enosti podélili
napf. s ¢leny mistni Iékafské komory. Volime nejen témata, ktera jsou
nasi parketou, ale i ta, o nichz leccos vime. Pokud je pro vas drogova
problematika vskutku tvrdym ofiS8kem, nevéhejte a zeptejte se

- Zadny uceny z nebe nespadl.

Metodické vedeni

Dusledky nesvaru odhazovanipouzitych injekénich stiikatek odstrafiujeme
ve spolupraci s technickymi sluzbami, uklidovymi silami nebo méstskymi
policisty. Rajon opecovavany terénnimi pracovniky je totiz tak rozsahly,
Ze nedovoluje zosnovat vypravu za kazdou odhozenou jehlou. Proto vyse
zminénym poskytujeme ochranné pomdicky, specialni kontejnery

a podrobny navod, jak postupovat pfi sbéru odhozenych stfikacek
tak, aby vSe bylo bezpec¢né. Naplnéné kontejnery terénni pracovnici
pravidelné likviduji ve spalovnach a informace od sbéracd, tykajici se
nejvice exponovanych lokalit a jinych zajimavych okolnosti, pouzivaji jako

jeden ze zdroji vypovidajicich o aktualnim déni na drogové scéné.



Soucasti nasi prace je snaha o ukotveni pfistupu Harm Reduction v siti
pomahajich zafizeni.

Radi bychom, abyste védéli, ze kontaktni a terénni pracovnik znamena
dostupnou pomoc pro vsechny ty, ktefi jsou zasazeni vztahem k drogam,
maiji obavy, co bude ddl a citi litost, zklamani, zlost, bezmoc, nesvobodu
a tisefl. Ochraruje Vas, Vase okoli i celou spole¢nost pred zloutenkami
a jinymi infekéni nemocemi véetné HIV, protoze ,rozdava rozumy*, jak
bezpeéné provozovat sex. PeCuje tak nepfimo i o Vase zdravi.

Vezmeéte si napfiklad, Ze va$ soused v Uctarné je zaletnik. Od sleény,
kterd si na drogy vydélava prostituci, se tento nas zaletnik nakazi syfilis,
protoZe nepouziva panské ochrany a ani nema cervené tetovani (prinik
&erveného pigmentu do organismu udajné zabiji plvodce syfilis).

Vy oliznete IZi¢ku s jeho neodolatelnym jogurtem a protoZe se nejspis také
nepys$nite Eervenou kérkou, mate syfilis. Mze to byt i takto jednoduché!
Abyste nas méli v povédomi a védéli, Ze nabizime diskrétni, profesionalni
a bezplatnou odbornou pomoc, délame rozhovory pro novinare
Kutnohorského deniku, Mladé fronty DNES, pro Kolinsky press

¢i pro rGzné radiové stanice. Také jste si mohli vSimnout pravidelné
inzerce v reklamnich novinich Sance, ktera stejné jako plakaty
vylepované terénnimi pracovniky odkazuje na nase sluzby. Néktefi z vas
jsou mozna nad$enymi Etendfi ¢lankd s drogovou tématikou otiskovanych
v méstskych zpravodajich.

Neopomenutelnym pocinem v oblasti Public Relations bylo usporadani
open-air koncertu Hudba bez drog, jehoZz soucasti bylo i divadelni
predstaveni amatérského souboru Homotronni Neskvor. Mista konani
byla hned dvé - Kutna hora v parku pod Vlasskym dvorem a v Koliné v
klubu Koruna. Cilem bylo ukazat, Ze bavit se da i tam, kde se pivo netoci,
panaky neputuji do koncetin, cigarka nezhnou, ,kvétak nesmazi, pernik
nesleha, toluen nefoukd, draci nehoni a ¢ary nedavaji, klepky nezobaji

a kolaCe nepapaji“. Tedy i bez konzumace jakychkoliv drog, vcetné
téch legalnich. Poslani akce bylo navic posileno i vystoupenim kapely
vyznavajici (a ve svych textech propaguijici) filozofii Straight-edge, coby
dobrovolného zieknuti se v8ech omamnych a psychotropnich latek.

Aby informace o nasem sdruzeni a jeho &innosti byly co nejprihlednéjsi
a nejdostupnéjsi, vyuzivame dle zvyku modernich organizaci i webového
rozhrani. V roce 2005 jsme nasi internetovou prezentaci zdokonalili
o formuldt, do néhoZ Ize zaznamenat i anonymni dotaz, pfipominku,

postesknuti ¢i volani o pomoc. To vée na adrese www.os-prostor.cz.

V roce 2005 jsme nejenom nasi cilové skuping, ale i vefejnosti dali vSemi
barvami hrajici komix The Viruses — viry Gtoéi. Vypravi o trampotdach, které si
na cesté do lidského téla uzili hlavni hrdinové HIV, Hep C a Hep B.

Dal$im propagaénim materialem, na ktery jsme pys$ni, jsou sirky,
nenapadné odkazujici na sluzby pro uzivatele drog nebo manudlek

,Nech si to projit hlavou®, ktery dava ¢ichac¢lm uzite¢né typy jak s pomoci
toluenu “spolehlivé sprovodit svij mozek ze svéta”...

V z&fi jsme zacali $kolam, zafizenim z oblasti pomahajicich profesi, Iékaftim
a kuratorim distribuovat Sbornik sluzeb sekundarni protidrogové prevence,
ktery slouzi k zakladnimu zorientovani v péci nabizené jednotlivymi typy
zafizeni pro lécbu a resocializaci osob s drogovym problémem. Jeho
soucasti jsou i kontakty na vybrand zatizeni, podminky pro pfijeti do péce,

popis pribéhu Iécby a vyse pFipadné finanéni spolutiGasti.




FINANCNI ZDROJE

Aneb bez koho by to neslo

Lécba péti (5) lidi nakazenych Zloutenkou typu C stoji zrovna tolik, jako

rok provozovani vSech nasich sluzeb. Chranime zdravi verejnosti. To je

nase hlavni hodnota k vétSinové spole¢nosti. Pfesto sehnat pod-

poru mnohdy neni snadné. Tito lidé to jiz pochopili a tak nds moudre

podporili:

Kenast
Geosan group
Konstav
Zlatnictvi Hora

StfedoCesky Kraj

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstvo prace a socidlnich véci
Ministerstvo zdravotnictvi

Mésto Kolin

Mésto Cesky Brod

Mésto Pecky

Pececky mikroregion

Mésto Kutna Hora

Mésto Caslav
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Boomtisk

www.boomtisk.cz

Kenast

www.kenast.cz

Ceska Sporitelna

www.csas.cz

Heincl Uklid wwwseincicz

Auto SVEC wunauto-svec.cz

SaNCE rektarmi a insortni stuio

Karel JaneCek rc <enis

Kréma U rytife

Pavyko

Ing. Vavruska — Koli Limonada
Nadace Divoké Husy
Nakladatelstvi Portal

Elisabeth Pharmacon



Na kazdy pad si zaslouzi podékovani

Apolen Pavel

Balcar Martin Mgr.
Berdichova Martina Ing.
Blazek Vojta

Blecha Josef Ing.

Broza Jifi PhDr.

Bufic Jifi

Cenék Radim

damy a pani certifikatori
DobiaSova Dana PhDr.
DolezZalova Pavla PhDr.
Dudova Irena Ing.
Dvorak Radim Ing.
Franz Jifi MUDr.
Gabriel Radim Mgr.
Hukova Jitka UP
Hamplova Ludmila MUDr.
Heincl Jifi Ing.

Hejcman Jan MUDr.
Hejduk Zdének

Hejzlar Antonin Ing.
Hora Jan

Hort Jifi Ph. D

lvanco lvan Ing.
Janecek Karel

Jirk@ Jaroslava Mudr.
Kadlec Martin Mgr.

Kaisler Miroslav Ing.

Kaminek Jifi Mgr.
Karnik Karel Mgr.
KLUClIvespolek

Knytlova Libuse Ing.

Kodéra Petr Mgr.

KoSatova Andrea

Koubsky Michal DiS.

Kral Petr

Kratejl Zdenék
Krumich Jifi Mgr.
Kristan Vladimir Ing.
Kubi¢kova Libuse
Libra Jifi PhDr.
Louzecka Jitka
Macak Alos Bc.
Martinek Ondfrej

Martinkova Jana

Moucka Pavel MUDr.

Navratilova Ludmila
Nekolny Jakub Bc.

Netolickd Danuse Mgr.
Nevsimal Petr MUDr.

Novotna Dagmar
Otta Jifi Ing.

Pekarek Roman Magr.

Plagek Pavel DiS.
Plasil Ondrej Mgr.

Pokorna Jitka

Prokop Martin
Raku$an Jan MUDr.
Rubas Ludék MUDr.
Semerad Marek
Sladek Vladimir
Sova Karel Ing.
Stanék Milan

Stara Iva Mgr.
Stekly Frantisek

Salamoun Freeself

Sikl Jan PhDr, Ph. D.

Skodova Stepanka
Sterbova Vlasta

Svec Jifi

Tvrdik Pavel

Tvrz Jaroslav Ing.
tym PMS Kolin

tym KC Nymburk
Vacek Josef Mgr.
Vétrovec Martin
Vikova Ludmila MUDr.
Vol$ansky Petr MUDr.
Zapotocka Marcela
Zeman Jifi

Zubikova Klara

Zenigkova Jana Mgr.

A mnoho dalSich...



TABULKY A CISLA

Prijmy & Naklady

A4 Celkovy pFehled pfijmt 2005

Zdroj - stredisko

-

A W N

10

12
13
14

15
16

17
18
19
20

Statni zdroje

- RVKPP

- MPSV

- Mz

- Urady prace
Krajské zdroje

- Stf. Kraj - socialni odbor

- Stf. Kraj - Skolsky odbor

- Stf. Kraj - investice
Obecni zdroje

- MU Pecky + Mikroregion

- MU Cesky Brod

- MU Kutna Hora

- MU Céslav

- MU Kolin

- MU Kutna Hora - odbor kultury

- MU Kolin - socialni odbor
Ostatni

- Nadace

- sponzofi - partnefi
Vlastni

- trzby z primarni prevence

- trzby z prodeje

- tfzby od klientd

- Uroky

Celkem
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Castka
(Ke)
833 884
307 000
316 800
30 000
180 084
900 000
620 000
80 000
200 000
407 500
40 000
65 000
37 000
50 000
200 000

6 500

9 000
157 804
9777
148 027
39 215
11 050
24748
2100
1317

2 338 403

(%)

35,66
13,13
13,55
1,28
7,70
38,49
26,51
3,42
8,55
17,43
1,71
2,78
1,58
2,14
8,55
0,28
0,38
6,75
0,42
6,33
1,68
0,47
1,06
0,09
0,06
100,00



A Celkovy prehled nakladi 2005

Nakladova polozka

1. Provozni naklady celkem
1.1 Materialové naklady celkem
- potraviny
- kancelarské potreby
- vybaveni (DDHM)
- pohonné hmoty
- zdravotnicky a hygienicky material
- material na opravy
- material na automobil
- ostatni materialové naklady
1.2 Nematerialové naklady
1.2.1 Energie
- elektfina
- plyn
- vodné, sto¢né
1.2.2 Opravy a udrzovani
- opravy a udrzovani budov
- opravy a udrzovani aut
1.2.3 Cestovné
1.2.4 Ostatni sluzby
- telefony
- postovné
- internet
- ndgjem
- ekonomické sluzby
- supervize
- odpady a technické sluzby
- pojistky
- Skoleni a vzdélavani
- tisk a kopirovani

- ostatni sluzby

Castka
(Ke)

895 628
428 260
18 911
24 954
109 240
24 073
196 068
13 893
2583
38 540
467 368
28 984
3225
23733
2 026
76 771
75 667
1104
16 739
332 282
32 011
3 806
5222
1028
46 410
35 620
1566
12 148
51760
52 821
89 891

(%)

44
21

-

AW W

>

Nakladova polozka

1.3 Jiné provozni naklady

- dané

- bankovni poplatky

- ostatni oplatky

- pendle a pokuty
2. Osobni naklady celkem
2.1 Mzdové naklady

- hrubé mzdy

- OON na DPC

- OON na DPP

- ostatni mzdové naklady
2.2 Odvody socialni
2.3 Odvody zdravotni
2.4 Ostatni socialni naklady
Celkové naklady na realizaci projektu
Investice - nakup automobilu

Rozdil pFijma a naklada *

Castka
(Ke)

12 592
1250
5749
5250

343
1138 626
850 511
748 765

101 746
214 027
74 088
2034 254
200 000
104 149

(%)

56
42
37

* umoznéni pozdéjsiho vyuétovani dotace MéU Kolin na pieklenovaci obdobi

leden - Ganor 2006
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SLOVNIK

Zkratky a uzivatelsky hantec

abstak > syndrom z odnéti drogy, abstinenéni syndrom

abstinence > jednani, které vede ke zdrzeni se uzivani alkoholu nebo
jiné drogy z dlivodl zdravotnich, osobnich, sociélnich, nabozenskych,
moralnich, pravnich ¢i jinych

abuzus (zneuzivani ) > nadmérné uzivani drog; vzorec uzivani drog
vedouci k vyznamnému zdravotnimu poskozeni nebo psychické tzkosti
adiktologie > obor &i odborna disciplina zabyvajici se zneuzivanim drog,
drogovymi zdvislostmi a odbornou pomoci osobam a skupinam, které
jsou drogami ohroZzeny

dat si ¢aru > aplikovat drogu (nej¢astéji pervitin nebo kokain) $fiupanim
do nosu

debakl > propad, prohra

brat > v kontextu drogové problematiky aplikovat drogy

byt éisty > neaplikovat si drogy, abstinovat od drog

buchna, vostép, vrtacka, flétna, inzulinka > injekcni stfikacka o objemu
0,5,1¢ 2ml

¢éorka > kradez (u zavislych vétsinou motivovana snahou opatfit

si prostfedky na drogu)

detox > [é€ebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy

u zavislé osoby a pfi niz jsou minimalizovany symptomy odvykaciho
syndromu a riziko poskozeni

délat penize > zajiStovat finanéni zdroje nelegdlni cestou, nejcastéji
kradezemi

dezintegrace > rozpad celku, ztrata systemati¢nosti a organizace
donator > darce

edukace > vychova klienta k zodpovédnosti za svij bio-psycho-socialni
stav

entuziasmus > nadSeni

experimentator > osoba, ktera drogy ,,zkousi“

fluktuace > kolisani pocetnosti zaméstnancl; zména personalniho
obsazeni

foukat toluen > ¢ichat toluen

free-tekno > hudebni akce pro pfiznivce stylu techno; rovnéz subkultura
stojici v opozici vi¢i komeréni taneéni scéné. Na free-tekno hudebnich
akcich neexistuje oficialni poradatel a neplati se zde vstupné, poradatelem
se mlze stat prakticky kazdy, nebot je vyznavana filozofie DIY (udélej si
sam). Priznivci free-tekna poukazuji na svobodnost a nekomeréni povahu
takového pristupu, kritici jsou naopak nespokojeni s tim, Ze takové akce
nemohou bez organizovaného fizeni splnit pozadavky platnych zakon(
(hygienické limity, ochrana pfirody a soukromého vlastnictvi, autorska
prava atd). Tyto spory zpravidla vedou az ke stfetdm s policii.

aplikace drogy, u kterého je minimalizovano riziko nakazy infekénimi
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chorobami
interferon > injekéné podavany medikament pouzivany k Ié¢bé chronické
Zloutenky typu B a C
kanabinoidy > latky, které se v pfirodé vyskytuji pouze v rostlinach
konopi
KC > Kontaktni centrum
ketamin > anestetikum s tlumivymi a halucinogennimi u¢inky, malé davky
zpUsobuiji snivy pocit, vy$si davky mohou zapfiginit mimotéIni zku$enost
podobnou klinické smrti
kontakt > nav$téva klienta v zafizeni (popf. schlzka s terénnim
pracovnikem) za U€elem vyuziti sluzeb ¢€i predani informaci
mischellinka > obecny nazev pro tovarnu na vyrobu pneumatik
narkomanské stigma > naznak svéd¢ici o uzivani drog; ¢lovék
se stigmatem obvykle pocituje hanbu
nizkoprahovost > maximalizace dostupnosti sluzeb napf. pomoci
bezplatnosti a moznosti anonymniho kontaktu
obloz, oblozit > podraz, podrazit nékoho
ohniva voda > alkohol
papat kolace > ordlné aplikovat tablety extaze
PL > Psychiatricka léCebna; zatizeni, v kterém probiha lIécba zavislosti
PMS > probacné-mediacéni sluzba
poradenstvi pro rodiée > konzultace s rodi¢i ¢i jinymi rodinnymi
pfislusniky a partnery nad drogovym problémem ditéte (blizkého); rovnéz
predavani informaci a odkazovani do péce jinych zatizeni

> Primarni prevence - druh socidlni prevence, jejimz uUkolem je
predejit negativnim spole¢enskym jevim (napf. uzivani drog, rasismus).
Je zamérena predevsim na déti a mladez.
problémovy UD > UD, ktery uziva pervitin nebo heroin, popf. si jakékoli
drogy aplikuje injekéné
prvokontakt, prvni kontakt > prvni setkani s klientem
prilezitostny UD > uzivani drog pfi zvlastnich pfilezitostech, obvykle
dopredu planovanych, napt. na parties, oslavach s prateli, ve zkouskovém
obdobi apod. Nejedna se o pravidelné uzivani drog.
psychoterapeuticky vycvik > osvojeni dovednosti k hodnotnému
interpersonalnimu styku, sebepoznani, rozvoji kooperativnich
a komunikacnich dovednosti, které probiha ve skupiné
psychotropni > majici G€inek na psychiku
PR (public relations) > dlouhodobé a planované usili vytvaret vzajemné
pochopeni a soulad mezi organizaci a verejnosti
relaps > ndvrat k piti alkoholu nebo uzivani jinych drog po obdobi
abstinence
resocializace > znovu zapojeni do spolecnosti

rodinné poradenstvi / terapie > poradenstvi / terapie zamérena



na rodinu. Jednotkou |é€eni neni jen jeden klient, ale systém jako soubor
véech vztahd, ve kterych je jedinec zi¢astnén.

skryta populace uzivateld drog > uzivatelé drog, ktefi nejsou v kontaktu
s existujicimi zdravotnimi, zdravotné-socialnimi a socialnimi sluzbami

a s béznymi zdravotné vychovnymi (osvétovymi) programy

smazit kvétak > hovorové oznaceni pro uzivani ketaminu

subutex > €k, pouzivany k substutituéni Ié¢bé opiatové zavislosti; uréen
k ordlni aplikaci, byva v8ak i zneuzivan a aplikovan injekéné ; cilem je
snizit davky podéavaného subutexu na 0 mg

subutex legalné > subutex ziskany na recept s modrym pruhem
subutex nelegalné > zdrojem subutexu je ¢erny trh

spadnout do toho > =ztratit kontrolu nad uzivdnim drog; pocatek
zavislosti

streetworker > terénni pracovnik zaméreny na cilovou skupinu rizikovych
jednotlivel a skupin

substituéni lééba > |é¢ba zavislosti na opiatech (nejcastéji na heroinu),
ktera se v CR provadi pomoci methadonu &i subutexu. Cilem substituce
nemusi byt abstinence (zejména u substituce methadonem), nybrz
plnohodnotné zapojeni ¢lovéka do spolecnosti, které je vSak podminéno
pravidelnou i kazdodenni dochazkou do center, kde je Iék podavan oralné
a v kontrolovanych davkach. Tato dochazka muaze trvat od nékolika
tydn k mnoha letim, nékdy i neohrani¢ené. Vyhodou substitu¢ni 1é¢by
je skutecnost, ze podavana (predepisovand) latka neni znecisténa,
jak se tomu stava u pouli¢né prodavanych drog, a navic je aplikovana
bezpe&nym zplsobem.

supervize > odborna c¢innost, pfi niz supervizor podporuje a vede
jednotlivce nebo tymy v pomahajici profesi k tomu, aby dosahli ur¢€itych
organizaénich, profesionalnich a osobnich cild. Jejim hlavnim nastrojem
je vytvoreni prostoru pro reflexi pracovni ¢innosti v bezpe¢ném prostredi
supervizniho vztahu a podpora procesu uéeni a zmény.

Slehat pernik > aplikovat si pervitin injekéné

%3

mécko > podraz na nékoho

$fupani > zpUsob aplikace drog, pfi némz je riziko nakazy infek&nimi
onemocnénimi véetné HIV nizsi nez u aplikace injekéni

taneéni drogy > drogy spojované se subkulturou tanecnich party.
Tanecni party je velmi popularni formou zabavy u mladych lidi.
Nejznaméjsi ,tane¢ni drogy” jsou MDMA (extéze), amfetaminy (pervitin)
a LSD. S tane¢ni scénou jsou spojovany také latky jako ketamin, kokain
nebo oxid dusny.

terciarni prevence > druh socidlni prevence zaméfeny na snizovani rizik
plynoucich z jiz nastalého patologického chovani

TK > terapeuticka komunita; zatizeni zamérené na lécbu zavislosti

na nealkoholovych drogach

> Terénni programy
UD > uzivatel drog
narkoman, toxikoman
uzivatelsky > tykajici se uzivatele drog
VHC, VHB > Zloutenka typu C, Zloutenka typu B
zavisly UD > diagndza, jejiz hlavni charakteristikou je silna touha
a puzeni uzivat drogy, a to i pres zjevné dikazy $kodlivych nasledkd. V
pfipadé odnéti drogy se u téchto UD objevuji zavazné psychické a fyzické
obtize.

zobat klepky > oralné aplikovat psychotropni Iéky
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